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7 Gatunk wszy

¢
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Wesz ludzka:

“*Wesz gtowowa — pasozyt zyje wytacznie na owlosionej skorze glowy cztowieka.

*»Wesz odziezowa — pasozyt ten bytuje w szwach bielizny oraz ubraniach, przemieszczajac si¢ na skore

czlowieka.

Wesz lonowa - odrebny gatunek pasozyta niz wesz glowowa Czy odziezowa. Zarazenie nastepuje
w wyniku bliskiego kontaktu z osobg chorg, noszenie tej samej odziezy czy spanie w jednej poscieli.

" ti’: We wszystkich trzech przypadkach pasozyt zywi sie wylacznie krwia czlowieka.




Wesz glowowa

» Rozmiar dorostego pasozyta: do 2-3 mm

» Dhugos$¢ zycia: ok. 32-35 dni

» Barwa: moze zmienia¢ zabarwienie dostosowujac si¢ do koloru
wlosow (zdolnos¢ do mimikry)

» Zdolnos$¢ do poruszenia si¢: bardzo szybko i sprawnie wspina si¢

po wlosach, bezradna na gladkiej powierzchni, nie skacze i nie lata

Fot. Gilles San Martin. Flickr




Wesz glowowa c.d.

» 1lo$¢ sktadanych jaj: ok. 5-10 jaj w ciggu dnia 5
» Jaja wszy (gnidy) maja wielko$¢ ok. Imm, kolor biato-szary. &£

» Wesz wydziela specjalny wodoodporny klej, ktorym mocno \

przymocowuje gnidy do nasady wiosow,

» Pokarm: krew ludzka (zywicielem jest tylko cztowiek,

nie zwierz¢ta domowe).

zrodto Fotolia.com



ﬂ/" , Cykl zycia wszy

€ Jaja (gnidy) sktadane sg przez wesz u nasady wlosa.

N

Po 7 — 8 dniach wyl¢gaja si¢ wszy.

Po 17-18 dniach wszy osiggaja zdolnos¢ do rozmnazania sig.

@

Po 19-20 dniach sktadajg jajeczka. W ciggu kolejnych 16 dni wesz moze ztozy¢ nawet 200 jajeczek.

e

Po 32 — 35 dniach wesz zdycha.
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o Silne swedzenie skory gtowy, ktore jest reakcjg alergiczng na sling wszys;
o Widoczne gnidy przyklejone u nasady wtosow;
o Wszy wystepujace gtownie w okolicach karku, skroni 1 za uszami;

o Migjscowe powiekszenie weztow chtonnych, ktore wigze si¢ z nadkazeniem

bakteryjnym.

‘ Wszawica jest chorobg, a nie powodem do wstydu czy wysmiewania.
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Sposoby zarazania sie wszawica

*¢* Zbiorowiska ludzkie (przedszkola, szkoty, internaty, domy pomocy spoteczne;j);
¢ Uzywanie wspélnych ubran (czapki, szaliki);

¢ Pozyczanie grzebieni, szczotek, gumek do wloséw, spinek, okry¢ glowy;

¢ Zabawy dziecigce, podczas ktorych dzieci mogg stykac si¢ gtowkami

% Korzystanie ze wspdlnych 16zek, poscieli z osobami zarazonymi;

“* Wszawica tatwiej przenosi si¢ u dzieci z dtugimi wlosami, dlatego nalezy je

zwi13zac.
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|_eczenie £

% Glowe dziecka jak rowniez  wszystkich  domownikéw  nalezy  umy¢
specjalistycznym preparatem dostepnym W aptekach bez recepty;

¢ Nalezy dokladnie zapoznaé¢ si¢ z trescig ulotki 1 postepowaé zgodnie z zaleceniami

producenta; 4

** Wyczesac¢ wlosy gestym grzebieniem, zbierajac martwe wszy i gnidy;

*+ Ubrania, koce, posciel, r¢czniki zaleca si¢ wypra¢ W temperaturze powyzej 55°C oraz S
wyprasowac zelazkiem. "\a

*»* Rzeczy, ktorych nie da si¢ wypra¢ w temperaturze powyzej 55°C (zabawki pluszowe, " “‘
kurtki puchowe, delikatne kocyki) nalezy spakowaé¢ do szczelnego worka na okres 3 N

tygodni;
++ Starannie nalezy odkurzy¢ dywany, meble, a nawet fotele w samochodzie.

i
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Profilaktyka

» Zwigzywanie dtugich wtosow;

» Uzywanie wylacznie o0sobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji skory
| wlosow (grzebienie, szczotki do wlosow);

» Stosowanie preparatow zapobiegajacych wystepowaniu Wszawicy;

» Systematyczne sprawdzanie czystosci skory gtowy | wlosow dziecka.




Co rodzic powinien wiedzie¢ w przypadku pojawienia si¢ wszawicy

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy u dziecka nalezy przede wszystkim do

rodzicow/opiekunow!

« Koniecznie nalezy poinformowaé przedszkole lub szkolte 0 wystgpieniu wszawicy

u dziecka, aby dyrekcja placowki mogta wdrozy¢ odpowiednie dziatania.

* Nie nalezy posyla¢ dziecka do przedszkola/szkoty, pdoki nie wyleczy si¢ wszawicy,

poniewaz be¢dzie zarazato inne dzieci | powstanie btedne koto.



Czego nie wolno robi¢

“*Nie wolno pigtnowa¢ dziecka z wszawica I jego rodziny — wszawica moze przytrafic¢ si¢
kazdemu

“* Nie wolno uzywac¢ cudzych szczotek, grzebieni oraz nakry¢ glowy.

% Nie wolno drapa¢ miejsc podraznionych przez uklucia wszy, moze to0 by¢ przyczyna
groznych nadkazen paciorkowcem lub gronkowcem, stanow zapalnych skoéry, zapalenia
mieszkow wlosowych, tysienia plackowatego.

“*Nie nalezy goli¢ gtowy chorego;




W PLACOWCE OSWIATOWEJ

g POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
STWIERDZENIA WSZAWICY

* Dyrektor placowki zarzadza kontrole czystosci skory glowy wszystkich dzieci w
grupie/klasie, w ktorej pojawita si¢ wszawica. Kontrola wykonywana jest przez
pielegniarke lub osob¢ upowazniong, z zachowaniem zasad intymnosci (W oddzielnym
pomieszczeniu). Zgoda rodzicow na objecie dziecka opieka (w tym réwniez opicka
zdrowotna przez pielggniarke lub higienistk¢ szkolng w placowce) jest rOwnoznaczna z
wyrazeniem zgody na dokonanie (w uzasadnionym przypadku) przegladu czystosci skory
glowy dziecka.

* Placéwka zawiadamia rodzicéw/opiekunéw dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice, 0

koniecznos$ci podjecia niezwtocznie zabiegow higienicznych skoéry glowy. l!! *




POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
STWIERDZENIAWSZAWICY W
PLACOWCE OSWIATOWEJ

* Pielegniarka lub osoba upowazniona przez dyrektora placowki po uptywie 7 — 10 dni
kontroluje stan czystosci skory glowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach

% higienicznych przez rodzicow;

i » Jesli zalecone dziatania okazg si¢ nieskuteczne, pielegniarka zawiadamia o tym dyrektora

* placowki w celu podjecia bardziej radykalnych krokéows;
% * » Jesli rodzice zglosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkow na zakup

&

preparatu), dyrektor placoéwki we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
udzielaja rodzicom lub opiekunom niezbe¢dnej pomocy.




G ! Fakty I mity na temat wszawicy

MIT! ,,Wszy glowowe potrafig przeskakiwa¢ miedzy glowami.”

FAKT: Wszy glowowe nie potrafia skakaé, lataé¢ ani ptywaé (tylko szybko sie poruszaja) - moga
by¢ przekazywane wytacznie w wyniku bezposredniego kontaktu

MIT! , Wszy gtlowowe moga przezy¢ na przedmiotach (np. czapka, grzebien itp.) przez wiele dni.”

FAKT: Wszy glowowe bez zywiciela mogg przezyé¢é maksymalnie 36 — 48 godzin.

#
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Fakty I mity na temat wszawicy

MIT! Mozna zapobiec wszawicy poprzez czeste mycie glowy szamponem

FAKT: Zwykly szampon nie zwalcza wszawicy ani jej nie zapobiega.

MIT! Wszy glowowe moga by¢ roznoszone przez zwierzgta domowe

FAKT: Zywicielem wszy jest tylko i wylacznie czlowiek




Zalacznik do pisma MZ-MD-P-073-3296-3/WS/13

Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia

w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mlodziezy

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi i nie znajduje sig¢
w wykazie choréb zakaznych stanowigcym zalgeznik do obowigzujgcej ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaZznych u ludzi
(Dz. U. nr 234, poz. 1570 z p6ézn. zm.). Wynika to z faktu, Zze na tercnie Polski od lat nic
wyslepuja juz niebezpieczne choroby zakazne przenoszone przez wszy (np.: dur wysypkowy).
Tym samym, przypadki wszawicy nie sq objgte zakresem dzialania organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej i brak jest podstaw do wydania decyzji administracyjnej nakazujgcej
dziecku z wszawicq wstrzymanie si¢ od ucze¢szczania do placéwki oswiatowej lub w trybie
okreslonym ustawg. Decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu usunig¢cia wszy nie
wymaga interwencji organéw wiladzy publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi
ustawowej, lecz znajduje si¢ calkowicie w gestii jego rodzicéw lub opickunéw. Zaleca sig,

aby dzialania higieniczne przeciw wszawicy byly podjete przez rodzicéw lub opiekunéw

niezwlocznie, a czas nicobecnosci dziecka w placéwee byl mozliwie najkrétszy.
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