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Prochnica jest  chorobg polegajgcg na demineralizagii
(odwapnieniu) tkanek zeba. W poczgtkowym stadium uszkodzeniu
ulegajg twarde tkanki zeba, szkliwo i zebina. Nieleczona prochnica
siega gtebszych partii zeba — miazgi — i niszczy catq jego strukture.
Za rozwdj prochnicy odpowiedzialne sg kwasy organiczne wytwarzane
przez bakterie bytujgce w jamie ustnej. Bakterie te powodujg nie tylko
zakwaszenie Srodowiska jamy ustnej, ale rowniez biorg udziat
w tworzeniu sie ptytki nazebnej. Ptytka nazebna to scisle przylegajgcy
do zebow zottawy nalot, ktdrego wiekszosC masy stanowiq wtasnie
bakterie.
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Nalezy pamietac, ze zmiany prochnicowe w jamie ustnej nie stanowiq jedynie
problemu natury estetyczne.

Nieleczona prochnica moze prowadzic do:

» schorzen (m.in. nerek, sercal)
» infekcji miazgi oraz przedwczesnej utraty zebdw mlecznych
» zaburzen rozwojowych zgryzu

Tak istotne jest dlatego, aby dziecko jaok najwczesniej zapoznato
sie z prawidtowymi nawykami higieny jamy ustnej.




Stadia rozwoju prochnicy

> Prochnica poczgtkowa,
niewidoczna gotym okiem,
wykrywana laserem
diagnostycznym.

» Widoczna prochnica
w obrebie szkliwa zeba.

» Prochnica obejmujgca
zebine — pojawiqjqg sie
dolegliwosci bolowe.

» Prochnica siegajgca
miazgi zebaq, czesto ze
zmiang przy wierzchotku
korzenia. Silny bdl zeba.

POCZATKOWA WIDOCZNA
PROCHNICA PROCHNICA

NIEWIDOCZNA W OBREBIE

GOtYM OKIEM SZKLIWA

Zrédto: www.borczyk.pl
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W poczgtkowej fazie prochnicy
na szkliwie zeba pojawia
sie biatawa plamka.
[/ czasem plamka robi
sie chropowata i przybiera
ciemniejszy kolor. Nieleczona
zmiana dociera do zebiny
1 jg ,, zmiekcza”. Powstaje ubytek,
ktory moze reagowac
na bodzce zewnetrzne: ciepto,
zimno, stodkie i kwasne napoje
| pokarmy (nie mylic
z nadwrazliwoscig zebiny). T
/miany chorobowe docierqjg
nastepnie do miazgi zeba
| powodujg W niej stan zapalny.
Pojawia sie uporczywy bol.




Prochnica moze dotyczyé zardwno
zebow mlecznych, jak i statych.
Ubytki prochnicowe mogqg powstawac
W pojedynczych zebach lub kilku na raz.
Powstawanie prochnicy w zebach
mlecznych jest szybsze niz w zebach
statych. Majg na to wptyw roznice
morfologiczne oraz chemiczne i stabszo
mineralizacja zebow mlecznych
W przeciwienstwie do zebow statych.




Najczestsze przyczyny prochnicy:

1. cukier - to najczestszy winowajca prochnicy, cho¢ nie wywotuje jej w sposdb
bezposredni. Cukry proste oraz dwucukry, czyli sacharoza, glukoza i fruktoza, szybko
przeksztatcajq sie w kwasy i to wtasnie one w znacznym stopniu odpowiadajg za prochnice
zebow. Jedynie cukry ztozone, ktdre zawierajg m.in. ziemniaki i ryz, w mniejszym stopniu
szkodzg zebom.

2. dtugos¢ jedzenia - cho¢ doktadne zucie pokarmodw korzystne jest dla uktadu
trawiennego, to niestety nie stuzy jamie ustnej. Dtugie przetrzymywanie pokarmow w ustach
powoduje obnizenie poziomu pH w jamie ustnej i osadzanie sie resztek w szczelinach
miedzyzebowych.

3. niewtasciwa higiena jamy ustnej - zbyt rzadko, za krotko i niedoktadnie. Tak myte zeby
nie majg szans na unikniecie przykrych konsekwenciji w postaci préchnicy. Prawidtowa higiena
jamy ustne] powinna odbywac sie minimum 2 razy dziennie, frwac ok. 3 minut i byc¢ bardzo
doktadna.

4. rzadkie wizyty u dentysty - cho¢ wystarczg dwie kontrolne wizyty u stomatologa w roku,
by uchronic sie przed préchnicg zebdow lub zwalczy¢ jej pierwsze objawy, wiekszos¢ osdb
siada na fotelu dentysty dopiero, gdy zeby zaczynajg bolec. To duzy btgd.

5. podatnos¢ zebdéw na choroby - jest ona uzalezniona od sktadu zrebu zeba, ktéry sktada
sie ze zwiqzkdw organicznych i nieorganicznych. Im wiecej jest w nim zwigzkow
nieorganicznych, tym mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia préchnicy zebow.

6. geny - prochnica zebow uzalezniona jest rowniez od genetyki. Zeby zaczynajqg sie
ksztattowac juz w 4 tygodniu cigzy, zatem rowniez w tego powodu istotna jest wtasciwa dieta
kobiety w czasie cigzy. Ograniczenie ilosci spozywanych cukrow oraz jedzenie jak najwiekszej
ilosci produktdow biatkowych przektada sie na stan zebow dziecka.




Profilakiyka

Kluczowg role w temacie prawidtowego
dbania o stan zebow oraz przyzebia,
odgrywa regularna kontrola stomatologiczna.
Ponadto usuwanie kamienia nazebnego
(co najmniej raz w roku). Na stan jamy ustne]
niebagatelny wptyw majg takze zabiegi
stomatologiczne, ktdrych celem jest ochrona )
zebébw  m.in.  piaskowanie, lakowanie, L -/
fluoryzacie. frécito: www.pkt.pl

Bardzo wazne jest tez, aby juz od pierwszych dni zycia dziecka dbac
O higiene jego jamy ustnej, a nastepnie odpowiednio zbilansowang diete
I ksztattowanie wtasciwych nawykow dietetycznych. Produkty spozywcze
mozna podzielic na takie, ktdre sprzyjajg rozwojowi prochnicy (kariogenne)
oraz zapobiegajgce jej powstawaniu (kariostatyczne). Produkty kariogenne
zawierajg weglowodany, ktére tatwo ulegajg fermentacji przez bakterie
bytujgce na powierzchni zebow. W wyniku tego procesu dochodzi
do powstawania kwasdw organicznych, a co za tym idzie obnizenia pH
w jamie ustnej do <5,5, demineralizacji szkliwa i rozwoju prochnicy.




Higiena jamy ustnej

Staranne szczotkowanie zebdéw nalezy wykonywaé rano i wieczorem  przecietnie
2-3 minuty (po ostatnim positku) celem usuniecia ptytki nazebnej, ktéra przede wszystkim ponosi
odpowiedzialnos¢ za rozwoj prochnicy oraz choroby dzigset. W miare mozliwosci dobrze jest jednak
szczotkowac zeby po kazdym positku. Szczotkowanie nie powinno ograniczac sie jedynie do zebow,
lecz obejmowac takze dzigsta, podniebienie i jezyk (gwarancja lepszego usuniecia wszelkich
pozostatosci jedzenia, a takze zmniejszenie liczby bakterii w jamie ustnej).

Pasta do zebdw - rodzaj stosowanej pasty $cisle wigze sie z wiekiem dziecka:
U dzieci ponizej 2 roku zycia zaleca sie stosowanie past o stezeniu fluoru 500 ppm
U dzieci miedzy 2 - 6 lat pasta do zebdw powinna miec stezenie fluoru 1000 ppm

Dzieci od 6 lat powinny zaczg¢ myc¢ zeby pastq do zebdw dla dorostych, ktéra zawiera 1450 ppm
fluoru

Ptyny do ptukania ust powinny na state zagoscic¢ w profilaktyce - zaleca sie stosowanie ich dwa razy
dziennie po 30 sekund. Ptyn dotrze do wszelkich miejsc, do ktdérych nie dotarty inne produkty
do higieny jamy ustnej (nie tylko wspomaga dziatanie pasty do zebdw, ale rowniez dezynfekuje).
Najlepiej wybierac¢ ptyny, ktdre nie zawierajg alkoholu (wysusza Sluzowke).

Czyste przesirzenie zebowe odgrywajg wazng role w profilaktyce. Do ich czyszczenia najlepiegj
jest uzyC nitki dentystycznej, szczoteczki miedzyzebowej lub irygatora dentystycznego. Nalezy
pamietac, aby czyscic przestrzenie miedzyzebowe regularnie i systematycznie.

Czyszczenie jezyka w codziennej higienie jest istotne - biaty nalot, ktéry czesto gromadzi
sie na jezyku to siedlisko bakterii.

Co najmniej 2 razy w roku kontrolowac stan uzebienia u dentysty.



» Metoda roll - Stosujgc metode roll osoba
wywijajgca szczoteczkg wykonuje ruchy
obrotowo-wymiatajgce — gtowka szczoteczki
przesuwana jest po dzigstach i koronach
zebow.

dentysta.eu

» Metody wibrujgce — Bass, Stillmann, Charters

dentysta.eu

dentysta.eu dentysta.eu




» Metoda okrezna - polega na utozeniu
szczoteczki pod kgtem prostym do
dzigsta i wykonywaniu okreznych
ruchow obrotowych.

» Metoda pionowa - polega na utozeniu
wtosia szczoteczki pionowo do
powierzchni jezykowych zebow
przednich (wzdtuz ich osi) po czym
~wymiatamy” zalegajgce resztki
pokarmowe.

» Metoda pozioma - polega na utozeniu
wtosia szczoteczki wzdtuz dtugiej osi
zebow (powierzchnie zujgce zebow
bocznych). Szczotkowanie polega na
wykonywaniu ruchow ,, tyt-przod™.

dentysta.eu




» Wez okoto 45 cm nici, pozostawiajgc
miedzy palcami 2,5-5 cm.

» Delikatnie przesuwaj ni¢ zagietq wokot
zebow.

» Koniecznie wyczysC miejsca ponizej
linii dzigset, ale starqgj sie, aby nic nie
dotykata dzigset zbyt gwattownie.




Leczenie préchnicy:

1. Remineradlizacja - w ten sposdb leczy sie jedynie fzw. prochnice
poczgtkowq. Jej cechqg charakterystyczng jest niewielkie odwapnienie
widoczne w postaci biatych albo ciemniejszych plamek. Nie wymaga
ono przykrego dla nas borowania. Dentysta, po doktadnym
oczyszczeniu tego miejsca, naktada zwigzek fluoru w postaci zelu lub
lakieru. Preparat ma stworzy¢ odpowiednie warunki do tego, zeby jony
wapniowe, fosforanowe oraz fluorkowe powtdrnie wbudowaty
sie w uszkodzone miejsce. Zabieg nalezy kilka razy powtorzyc.

2. Uzupetnienie - nawet jesli widac¢ jedynie matqg dziurke, zebina, jako
tkanka bardziej miekka i mniej niz szkliwo odporna na prochnice, moze
ulec znacznemu uszkodzeniu. Stomatolog musi najpierw usungc chorg
tkanke (najczesciej robi to fradycyjnym wierttem, rzadziej - laserem lub
specjalnym rozpuszczajgcym zmiany prochnicowe zelem). Nastepnie
wypetnia szczelnie ubytek odpowiednim materiatem, zwanym
potocznie plombg. Musimy jednak wiedzie¢, ze ani laser, ani zel
nie zastepujg borowania, tylko znacznie je skracqjq.




Czy wiesz, ze...

»stan zebow ma wptyw na zdrowie ogolne

»brak widocznych zmian w zebach wcale
nie musi Swiadczyc o braku problemow

»nowoczesny sprzet diagnostyczny pozwald
wykryC nawet nagjdrobniejsze  zmiany
prochnicowe w zebach, ktore mogg byc
leczone nieinwazyjne, bez koniecznosci
borowania

»Wizyty kontrolne u dentysty powinny
sie odbywac co 6 miesiecy




WAZNE

Lekcewazgc stan zebow, igramy ze swoim zdrowiem.

/gorzele i zapalenia tkanek mogq stac sie zrodtem zakazenia
dla catego organizmu i spowodowac
wiele groznych schorzen, np.:

% zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
% reumatoidalne zapalenie stawow,

/

% zapalenie nerwu wzrokowego,
% zapalenie miesnia sercowego,
% infekcyjne zapalenie wsierdziq,

/

% miazdzyca,
¢ Cukrzyca,
% depresjq,

R

$ sepsa.
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