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Opis programu

Autorski program edukacyjny wspdtfinansowany przez
Urzad Miejski w Gdarsku w latach 2019-2021.

Ukierunkowany na biezgce potrzeby dzieci
orzedszkolnych i uczniéw szkoty podstawowej klas I-1ll,
rodzicéw, opiekunéw i kadry pedagogiczne;
placéwek.

Realizatorzy programu: nauczyciele, wychowawcy,
pielegniarki szkolne, opiekunowie dzieci i mfodziezy,

dyrektorzy szkét i przedszkoli



Cele programu

orofilaktyka choréb zwigzanych z higieng (np.: owsica, $wierzb,
oréchnica zebdéw, grypa);

pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy dzieci na temat
podstawowych zasad higieny i zdrowego stylu zycia i ich wpfywu na
zdrowie;

uswiadomienie rodzicom zagrozed wynikajgcych z niewtasciwej
higieny i jej znaczenia w profilaktyce chordéb;

ksztattowanie wtasciwych postaw i nawykéw prozdrowotnych wéréa
dzieci od najmfodszych lat;

rozwijanie u dzieci poczucia wiasnej wartoséci i odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje i ich najblizszych.



Realizacja
programu

Edukacja rodzicéw w zakresie profilaktyki
(zebrania z rodzicami, udostepnianie
orezentacji multimedialnych, dystrybucja
ulotek).

Edukacja dzieci/ucznidw w zakresie postaw
orozdrowotnych i higieny.

Wizytacje —ocena realizowanego programu
przez PSSE w Gdarisku

Sprawozdanie z realizacji programu -
koordynator wypetnia i przekazuje do PSSE
w Gdarsku koniec czerwca 2025r.

Akcje - wsparcie PSSE w Gdarisku




Materiaty edukacy jne

orezentacje multimedialne do edytowania
i wykorzystania podczas zebran z rodzicami

ulotki: grypa czy przeziebienie, préchnica,

;‘g \ owsica, $wierzb
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tfantom szczek — prowadzenie akgji
oromujacych zdrowie




Swierzb ,

SWIERZB jest chorobq zakaing skéry, wywolanq przez pasoiyta z rodziny rozfoczy
- iwlerzbowiec drqiqcy. Czlowiek zaraia si¢ larwg, nimfami lub zaplodniong
samicq wielkosci 0,3 = 0,5 mm. Swierzbowiec iyje okolo 8 tygodni, a poza

tywiclelem do 10 dnl. Pasozyty iyjqg w kretych tunelach drgionych w zewnefrzne]
warstwie skéry (lunele osiggajg nawet 5 cm dlugosici).

Objawy i wystepowanie swierzbu
Glownymi objawami swierzbu sq:
> zmiany zapalne skory w postaci: pecherzykow, grudek i krostek

> iwiqd skéry, nasilajqcy sie po rozgrzaniv ciala,
zwlaszcza po gorgcej kqpiel lub w godzinach nocnych

Imiany skome wystepuja przede wszystkim na rekach | nodgarstkach, jak réwniez
w okalicach tokci, fatdow pachowych, pasaiw dolnych partiach poslodkow.

Ponadto:
} v meiczyzn na narzgdach plciowych
> u kobiet wokél brodawek sutkowych

> u dzieci na calym ciele, w tym réwniei na dioniach | podeszwach

Do zarazenia swierzbowcem
dochodzi poprzez:

} dlugotrwaly bezposredni kontakt z osobq chorg

> poiyczanie ubran
> korzystanie z tej samej poscieli

} wycieranie sie jednym recznikiem

Leczenie i zapobieganie

@ $wierzb zwalcza sie stosujgc masci na recepte
) dostepne w aptekach.

Leczenie naleiy podjqé jak najszybcie],
zanim zmiany rozprzestrzeniq si¢ na calym ciele.

g~ ) Leczeniem nalezy objg¢ wszystkie osoby
w z najblizszego otoczenia chorego.

= = Waine jest, aby unikaé bezposredniego
- kontakiu z osobami chorymi.

Dodatkowo nalezy:

> prac ubrania, poiciel, reczniki w temperaturze powyiej 55°C

> prasowaé odziez osobistq po wewnetrznej stronie
—szczegblnie na szwach

) wycleraé codziennie kurze na meblach | wietrzyé mieszkanie

> przesinzegac podstawowych zasad higieny osobistej:

s czeste mycie rqk | kqpiel calego ciata

¢ czesta zmiana bielizny, poicieli | ubran

> przedmioty nienadajgce sie do prania (np. pluszowe zabawki,
koldry) zapakowac do plastikowego worka, szczelnie zamkngc
i przechowywad tak przez okres 7 dni

%} Urzgd Mispuki w Gdarsky

GDANSK




Owsica

OWSICA wywolana jest przez owsika (1-cm, niclen przypominajgcy wyglkgdem
bialq cienkq nitke, kiérego moina dosirzec golym okiem). Do zaratenia dochodzi
przez polknieclie inwazyjnych |aj. Poza organizmem czlowieka, jaja owsika

mogq przeiyé do 20 dni, zachowuqc zdolnosé do zaraiania ai przez 3 tygodnie.,
Owsica wystepuje czedcie] v dzieci niz v doroslych (ze wzgledu na brak nawyku
przestrzegania higieny, np. myclarqk).

Objawy owsicy

Do najczestszych objawow nalezq:
> iwiqd odbytu (szczegélnie w porach nocnych)
> stan zapalny okolic odbytu wywolany nocnym drapaniem
> moczenie nocne
> nadmierna pobudliwosi¢
} obgryzanie paznokci
> bezsennoic | ogélne zmeczenie/ostabienie
U dziewczgtikoblet owslkimogg wywotaé Swigdi zopalenie somu oraz pochwy.

Objawy zakeine sq od intensywnoiciinwazji i mogq sie naslod na skutek cigglego  samozaratania®,
O Owsicamoie przeblegod tokie bozobjowowo.

Jak mozna sie zarazic?

O Toraleni sprzyjo preebywaonie dieci w dulych skupiskach, np. preedszkolach, stkotach

O Ioralenie nostepuje bezpoirednio poprzez prreniesenie joj na palcach do ust
[z ckolc odbytu Iub z prredmioldw, kidre byly dotykane przez osobe zaratong)

) Joja mogq byé tokie przencszone no:
* polywieniy » prredmiolach codbennego ulytky » bieliinie. poiciel
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OWSICA rozprzesirzenia sie¢ bardzo szybko wérédd oséb, kitére znajdujq sie

w bezpoérednim oloczeniv chorego = np. domownicy lub réwieénicy,
z ktérymi ma kontakl.

>- rachowywacé rygorystyczng higiene osobisiq
- bardzo czesto myé rece, obciqé paznokcie na krétko

czesto zmieniaé bielizng osobistq (szczegoblnie po nocy) oraz posciel
reczniki, bielizne, poiciel praé w temperaturze 0°C

ulrzymywaé czystosé w lazience | pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
dbaé o czysloié zabawek, foleli, kanap, dywanéw, itp.
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rmieniac reczniki (poczgtkowo najlepiej codziennie)

Pomocniczo w frakcie leczenia owsicy waina jest odpowiednia dieta:

nalezy ograniczyé slodycze, zwigkszyé ilos¢ blonnika w diecie (znajdziemy

go w warrywach, owocach, pelnoziamistym pleczywie | kaszach), co ulatwi
pozbycie sie owsikow z jelit.

Rodzicu pamietaj!

Pilnuj, aby dziecko mialo krétko obciete paznokcie.
Pilnuj, aby dziecko czesio mylo rece.
Pilnuj, aby dziecko nie bralo rqgk do buzi.

ladbaj, aby leczeniem objqé wszystkich domownikow.

H m Uz Mingak w Gaadaku
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Prochnicall

PROCHNICA Jest chorobq polegajqcq na demineralizacji (odwapnieniu) tkanek
zeba. W poczqgtkowym stadivm uszkodzeniv vlegajq twarde tkanki zeba, szikdiwo
| z¢bina. Nieleczona slega glebszych partil z¢ba = miazgi = | niszczy calq jego
strukiure. Ia rozwéj préchnicy odpowiedzialne sq kwasy wyilwarzane przez
baklerie bytujgce w jamie usine|. Baklerie te powodujq nie tylko zakwaszenile
§rodowiska jamy ustne], ale réwniei biorg vdziat w tworzeniv sie plytki nazebnej.
Plytka nazebna to sciile przylegajgcy do zebdéw i6ttawy nalot, ktdrego wigkszosé
masy stanowiqwiasnie bakierie.

Stadia rozwoju préchnicy

e
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Poczqtkowa prochnica
niewidoczna golym okiem

Prochnica siegajgca
miazgi, silny bél zeba

Widoczna préchnica
w obrebie szikliwa

Prochnica w obrebie
zebiny, bol zeba

Metody leczenia prochnicy

Remineralizacja — metoda leczenia jedynie prochnicy
poczqtkowej. Dentysta, po doktadnym oczyszcieniu
Zorazonegoe miejsca, nokfaoda zwigzek fluoru w postaci zelu
lub lakieru. Zadaniem preparatu jest stworzenie odpowiednich
warunkow do tego, aby jony wapniowe, fosforanowe oraz
fluorkowe mogty powtdmie wbudowad sie w uszkodzone
miejsce. Zabieg nalezy kilka razy powtérzy €.

Uzupeinienie - nawet jeil widaé jedynie maiq dziurke, zebina.
joko tkanka bardzie] miekka i mniej niz szkdiwo odporna
na prochnice, moze uvlec znacznemu uszkodzeniv. Stomatolog
musi najpierw usungc chorqg tkanke, nastepnie wypetnia
szczelnie ubytek odpowiednim materiatem, zwanym
potocznie plombqg.

Profilaktyka

> Staranne szczotkowanie zebéw naleiy wykonywaé rano | wieczorem
[po ostatnim positku) przecietnie 2-3 minuty w celu usuniecia ptytk
nazebnej. kidra przede wszystkim ponosi odpowiedzialnoié za rozwd)
prochnicy oraz choroby dzigset,

> Pasta do zebbéw - rodzqgj stosowanej pasty powinien byé dostosowany
dowieku,

> Plyny do plukania ust - zoleca sie stosowanie ich dwa razy dziennie
po 30 sekund. Plyn dotrze do wszelkich miejsc, do ktérych nie dotarty inne

produkty do higieny jamy ustnej.

> Czyste przestrzenie rebowe - do ich czyszczenia najlepie] jest uiyc nitki
dentystycznej, szczoteczki miedzyzebowejlub irygatora dentystycznego.

> Czyszczenie jezyka w codzienne| higienie jest istotne - bioty nalot, kidry
czesto gromadzi sie na jezyku to siedlisko bakterii

} Co najmnie]j 2 razy wroku naleiy skonfrolowac stan uzebienia u dentysty.
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Koordynator
powiatowy

@ Katarzyna Ciofak - Starszy Asystent Sekcji
@ igicny Dzieci i Miodziezy z Promocja Zdrowia

}Au katarzyna.oio|a|<@sanepio|.gov.p|

\. (58) 320 08 51 / 887 429 965




