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Choroba pasozytnicza - czy to naprawde
problem?

» Obecnosc pasozytow moze bycC przyczyng wielu problemow zdrowotnych,
ktore w konsekwencji doprowadzaja do rozwoju licznych chordob
pasozytniczych (parazytoz). Poszczegdlne choroby mogg roznic sie od siebie
czasem trwania i objawami.

» Pasozyty moga zyc¢ na powierzchni ciata zywiciela (tzw. pasozyty zewnetrzne)
albo we wnetrzu ciata (tzw. pasozyty wewnetrzne).

» Pasozyty dostaja sie do organizmu cztowieka na wiele sposobow:
przez picie nieprzegotowanej wody niewiadomego pochodzenia,
spozywanie  niedomytych owocéw, spozywanie surowego lub
niedogotowanego miesa, spozywanie produktow niewiadomego
pochodzenia, brak higieny osobistej, ale tez przez kontakt z ukochanym

zwierzakiem i przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.




Kilka podstawowych informacji
na temat Owsicy

» Owsica jest jedng z najczestszych chorob
pasozytniczych jelita grubego

» Wywotana jest przez owsika - 1 cm, biaty nicien
przypominajacy wygladem biatg cienkg nitke
(mozna dostrzec go gotym okiem).

» Wystepuje czesciej u dzieci niz dorostych (ze wzgledu
na brak nawyku przestrzegania higieny, np. mycia rak)
Zrédto: http://koniczynka-med.pl/2018/05/09/
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1) inwazyjne jaja
dostaja sie

do przewodu

okarmowego

2) z jaj wylegaja sie larwy

3) larwy wedruja

do jelita grubego,

dojrzewaja przez
ok. 3 miesigce

4) zaptodnione
samice
przemieszczaja
sie w strone
odbytu

5) w nocy, samica
wychodzi na zewnatrz
ciata i sktada jaja wokét
odbytu
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[ jaja przyklejone sg do skory lepka substancja J
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[ w nastepstwie skora w okolicy odbytu zaczyna swedziec ]
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[ dziecko w trakcie snu bywa niespokojne, J

drapiac sie, gromadzi jajeczka pod paznokciami
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{ wystarczy, ze maluch wtozy do ust niedoktadnie umyte ]

rece i dochodzi do ponownego zarazenia

Zrédto: https://parenting.pl

Jaja spadaja takze na przescieradto, wewnetrzng strone ubrania. Gdy sluz obeschnie, unosza
sie wraz z kurzem i moga by¢ wdychane z powietrzem lub osiadajg na okoliczn
przedmiotach. Poza organizmem cztowieka, jaja owsika potrafig przezy¢ do 20 dni, zachow
zdolnosc do zarazania az przez 3 tygodnie.



Jak mozna sie zarazic?

» zarazeniu sprzyja przebywanie dzieci w duzych skupiskach, np. w ztobkach,
przedszkolach, szkotach

» zarazenie nastepuje bezposrednio poprzez przeniesienie jaj na palcach
ze swedzacej okolicy odbytu do ust

» Jaja moga byc¢ takze przenoszone na:
pozywieniu
przedmiotach codziennego uzytku
bieliznie, poscieli

Owsica zaraziC mozna sie takze droga kropelkowa. Jaja sa bardzo mate i lekkie,

przez co unosza sie w powietrzu. Wowczas osiadajg np. na kurzu, ktory jest wdychany
przez cztowieka.

Owsica rozprzestrzenia sie bardzo szybko wsrod osob, ktore znajduja sie
w bezposrednim otoczeniu chorego - np. domownicy lub rowiesnicy, z ktorymi
ma kontakt.



Objawy

» Owsica moze przebiega¢ bezobjawowo.

» Objawy zalezne sa od intensywnosci inwazji.

» Objawy moga tez sie nasilac¢ na skutek ciagtego ,,samozarazania”

Do najczestszych objawow naleza:

swiad odbytu (szczegolnie w porach nocnych)
stan zapalny okolic odbytu wywotany nocnym drapaniem
moczenie nocne

nadmierna pobudliwosc

bezsennosc i ogdlne zmeczenie/ostabienie

U dziewczqt i kobiet owsiki mogg wywotac swiqd i zapalenie sromu oraz pochwy



Jak walczyc?

Leczenie owsicy nie jest skomplikowane ©

Polega gtéwnie na przyjmowaniu odpowiednich lekow.

Warunkiem skutecznego leczenia jest takze zachowanie wysokiego poziomu
higieny osobistej oraz utrzymywanie czystosci pomieszczen.

Nalezy podkreslic, ze jesli owsiki stwierdzono u

dziecka, wowczas cata rodzina powinna zosta¢

poddana terapii farmakologicznej, aby uniknac
wzajemnego zarazania sie.




Najwazniejsze zasady to:

zachowywac rygorystyczng higiene osobista - bardzo czesto myc rece,
obciac paznokcie na krotko,

czesto zmienia¢ bielizne osobistg (szczegolnie po nocy),
czesto zmieniac posciel,

to co mozna nalezy wypra¢é w 90°C (tylko taka temperatura niszczy jaja
owsikow),

utrzymanie czystosci w tazience i pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,
dbanie o czystosc¢ foteli, kanap, dywanéw, itp.

mycie zabawek,

zmiana recznikéw (poczatkowo najlepiej codziennie).

Pomocniczo w trakcie leczenia owsicy wazna jest odpowiednia dieta:
nalezy ograniczy¢ stodycze, zwiekszy¢ ilos¢ btonnika w diecie (znajdziemy go
w warzywach, owocach, petnoziarnistym pieczywie i kaszach), co utatwi pozbycie
sie owsikow z jelit.




Nieleczona owsica...

moze wywotywac wiele komplikacji, do ktorych zalicza sie:

» problemy z koncentracja, co moze skutkowac problemami z nauka
i zapamietywaniem;

zaburzenia snu,

zapalenie jelita grubego,

Zrédto: http://www.wszpwn.co

zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalenie skory (wywotane ciggtym drapaniem okolic odbytu),

utrate masy ciata,
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u dziewczynek - zapalenie zenskich narzadow ptciowych.




Warto wiedziec

» W temperaturze pokojowej owsiki moga zarazac¢ do 3 tygodni

>

Pojedyncze larwy owsikow trudno zauwazyc, ale kiedy rozmnoza sie
nadmiernie, w kale dziecka wyraznie wida¢ zwawo ruszajace sie, biate,
jednocentymetrowe ,,niteczki”

Zgodnie z Ustawag z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz. 1239),
owsica nie podlega zgtaszaniu do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego




Gdy zauwazysz owsiki u swojego dziecka poinformuj o tym Dyrektora

przedszkola/szkoty, do ktorej uczeszcza.

Dzieki temu beda mogty zostac¢ podjete odpowiednie kroki, takie jak:
dodatkowe sprzatanie,
pranie dywanow,

oddanie innym rodzicom poscieli do prania.

To wszystko pomoze zapobiec rozprzestrzenianiu sie¢ choroby.
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Co powinna zrobic szkota / przedszkole gdy pojawi sie owsica?

Jako, ze owsica jest choroba mocno zwiazana z higiena, aby zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie owsicy w placéowkach oswiatowych powinno sie¢ podejmowac
nastepujace kroki:

CHECKLIST

» Pilnowac, aby dzieci przestrzegaty higieny osobistej, szczegolnie mycia rak - zawsze
po zabawie, przed positkami, po powrocie z podworka, po skorzystaniu w toalety

NANEEA

» Pilnowac czystosci toalet i pomieszczen sanitarnych, uzupetniac mydto w
dozownikach, w przedszkolach, jesli uzywane sa naktadki na toalety powinny byc
one dedykowane jednemu dziecku, podpisane i odpowiednio przechowywane (nie
jedna na drugiej)

» W placowkach powinno sie wprowadzi¢ wzmozony rezim sanitarny - dodatkowe
sprzatanie, dezynfekcja (!)

» Wszystkie pluszaki, poduszki, koce, ktore znajduja sie w klasach, swietlicy powinny
zostac schowane (zlikwidowane)



W przedszkolach, gdzie dzieci lezakuja:

>

Przestrzega¢ zasad prawidtowego przechowywania poscieli, kocykow,
poduszek - kazda posciel powinna by¢ utozona osobno i nie dotykac innych

Podpisywac lezaczki i pilnowac, aby kazde dziecko lezato tylko na swoim

Pilnowac, aby lezaczki byty odpowiednio przechowywane (np. jesli stoja
w pokoju zabaw, powinny by¢ przykryte specjalnym pokrowcem)

Wprowadzi¢ dodatkowa dezynfekcje lezaczkow (specjalnym preparatem do
dezynfekcji)

Oddac wszystkie posciele rodzicom do prania (z zaznaczeniem, ze powinno sie
je wyprac w 90°C!)



Co powinien zrobic rodzic?

Zgodnie z zasadami prawidtowego leczenia owsicy nalezy:

Pilnowac, aby dziecko miato krotko obciete paznokcie
Pilnowac czestej zmiany bielizny, szczegdlnie po nocy
Czesto zmieniac posciel

Czesto zmieniac reczniki

Posciel, bielizne, kocyki, reczniki prac w 90°C

Czyscic zabawki, fotele, dywany
Pilnowac, aby dziecko myto czesto rece

vV v vV v vV Vv YV Yy

Pilnowac, aby dziecko nie brato rak do buzi

Zadbac, aby leczeniem objac¢ wszystkich domownikow!
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