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prowadzacy: Katarzyna Peplinska



GRYPA

» Zarazliwa choroba zakazna przebiegajgca pod po
ostrej infekcji uktadu oddechowego,
wystepuje powszechnie na catym swiecie

* Charakteryzuje sie cyklicznymi falami epidemi C
co 1-3 lata (grypa typu A) i 2-4 lata (grypa ty' !

w okresie pdznej jesieni z tendenqa pr
szczytu zachorowan na wczesna W|osne



GRYPA — czynnik chorobotworczy

Wirusy grypy typu A, B, C powodujg zakazenie uktadu \

oddechowego u kregowcow (ptakow, ludzi innych ssakow) \ I

* Wirion ma ksztatt kolisty 80-120nm, o H
otoczony podwdjng ostonka lipidowa ‘ -
zawierajgcg liczne wypustki z wirusowych glikoprotein: = e M D

* Hemaglutynina wigze sie z receptorem )’ »

na powierzchni komorek nabtonka gornych drog
oddechowych i umozliwia wnikanie wirusa do komorki

* Neuraminidaza jest enzymem biorgcym udziat w uwalnianiu wirusa
potomnego z zainfekowanych komorek, dodatkowo usuwa receptory
z powierzchni zainfekowanej komorki

(sg to dwa gtdwne antygeny wirusa grypy, wykorzystywane
w klasyfikacji roznych serotypow wirusow grypy typu A)

Struktura wirionu wirusa grypy typu A. ,Wirusologia” Anna Gozdzicka-Jézefiak



GRYPA — zmiennos$c genetyczna

Wirusy grypy charakteryzujg bardzo duzg zmiennoscig genetyczng. Na szybko zachodzgca
ewolucje wirusa grypy majg wptyw dwa mechanizmy molekularne:

* Przesuniecie antygenowe: pojawianie sie spontanicznych mutacji punktowych
w sekwencji RNA wirusa (polimeraza wirusa grypy nie wykazuje aktywnosci korekcyjnej)
najczesciej mutujg glikoproteiny H i N. Na skutek przesunie¢ antygenowych powstajg
nowe warianty wirusa grypy, przeciwko ktorym organizm nie ma wytworzonej
odpornosci

* Skok antygenowy: wymiana jednego badz kilku fragmentow RNA pomiedzy réoznymi
typami wirusow grypy. Do skoku antygenowego dochodzi przy jednoczesnym zakazeniu

komorki gospodarza przez dwa rozne wirusy, w wyniku tego powstaje odrebny
antygenowo szczep wirusa. Skoki antygenowe obserwowane sg co 30-40 lat.

najwiekszg zmiennoscig genetyczng cechujg sie wirusy grypy typu A



Skok antygenowy. Wptyw reasortacji genetycznej na zmiennos¢ wirusa grypy. ,Wirusologia” Anna Gozdzicka-Jézefiak



GRYPA - pandemie

e 1918-1920 ,,hiszpanka” wywotana wirusem grypy AHLIN1
zmarto 40-50min oséb

e 1957 ,grypa azjatycka” wywotana szczepem grypy AH2N2
zmarfo 1-4 min osoéb

* 1968 ,Hongkong” wywotana wirusem grypy AH3N2

e zmarto 1 min oséb

e 2009 ,sSwinska grypa” wywotana wirusem AHLIN1pdmO09
zmarto okoto 0,5 mln osdb (Srednio tyle zgondw rocznie
jest wywotanych przez grype sezonow3)

Oddziat pierwszej pomocy Fort Riley 1918 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pandemia grypy hiszpanki



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pandemia_grypy_hiszpanki

Rodzaj wirusa Podtypy Rezerwuar
(gospodarz)

Influenzavirus A

Influenzavirus B

Influenzavirus C

Influenzavirus D

H(1-16) N(1-9)

Przyktady:

H1N1(hiszpanka), AHIN1pdmO09 (swinska grypa), HIN2,
H2N2 (grypa azjatycka),

H3N1, H3N2, H3NS,

H5N1 (grypa ptasia), H5N2, H5N3, H5N8, H5N9,

H7N1, H7N7, H7N9,

HON2,
H10N7

ludzie,
ptaki,
Swinie,
konie,
hietoperze

ludzie,
foki

ludzie,
Swinie,
psy
Swinie,
bydto
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Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype oraz liczba zgonéw z powodu grypy w Polsce w latach 1975 - 2021.
https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.htm



https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.htm

GRYPA - przebieg zachorowania

« Zrédto zakazenia: cztowiek, zwierzeta: ptaki i ssaki. Mozliwe jest przekroczenie bariery
gatunkowej i bezposrednia transmisja wirusa zwierzecego do organizmu cztowieka
i odwrotnie

* Drogi szerzenia: droga kropelkowa - poprzez wdychanie czgsteczek aerozolu (powstatego
podczas kichania i lub kaszlu chorej osoby lub zwierzecia) zawierajgcego wiriony grypy

* Wrota zakazenia: gérne drogi oddechowe: nos, gardto, oskrzela, ptuca (wirus replikuje
sie w btonie sluzowej prowadzac do martwicy komorek rzeskowych i otwiera droge
patogenom bakteryjnym - najczesciej odpowiedzialnym za powiktania pogrypowe)

* Okres wylegania: 1 do 4 dni,

* Okres zarazliwosci:
dorosli: 1 dzien przed wystgpieniem objawow do 5 dni po wystgpieniu objawow
dzieci: od 6 dni przed wystgpieniem objawow do 10 dni po wystgpieniu objawow,



GRYPA — objawy chorobowe

Objawy chorobowe: poczatek
choroby jest nagly, rozpoczyna
sie od gorgczki >38°C, dreszczy,
bolu gtowy, miesni, ostabienie
rozbicie zte samopoczucie, bl
gardta, niezyt nosa, suchy

kaszel, (niekiedy szczegdlnie u
dzieci moze wystgpic biegunka,

nudnosci

i wymioty)

Choroba ustepuje samoistnie
po 5-7 dniach

Ogdlne objawy infekcji s Grypy ryzyka szczegdlnie
wynikiem dziatania cytokinin
uwalnianych reakcjach - dzieci,
zapalnych - osoby >60r.z.,
- osoby chore na choroby
przewlekte (w tym zakazone

HIV)

podatne na zachorowanie to:

Powiktania grypy: zapalenia
ptuc, oskrzeli, zaostrzenie
POChP, zapalenie miesnia

sercowego
i osierdzia, ostre zapalenie
ucha srodkowego, zatok
przynosowych, zapalenie
krtani, tchawicy, zapalenie
mazgu, opon mdzgowo-
rdzeniowych, zespot wstrzasu
toksycznego



GRYPA - diagnostyka

Materiat kliniczny: wymaz z gardta

* Testy immunofluorescencji : wykrywanie
antygenu wirusa (czas trwania 1 dzien)

* Badania molekularne PCR: wykrywanie
specyficznego RNA dla wirusa grypy
(czas trwania 1 dzien)

* |zolacja wirusa grypy: hodowle na liniach
komarkowych i zarodkach kurzych (czas
trwania kilka tygodni)

Materiat kliniczny: surowica krwi

e Badanie serologiczne ELISA: wykrywanie
swoistych przeciwciat p-ko wirusowi grypy




GRYPA - zapobieganie

* |zolacja chorych (rezim domowy i ograniczenie
kontaktodw do 7 dni od wystgpienia objawéw)

* Przestrzeganie higieny rak i kaszlu,
* Wietrzenie pomieszczen

* W przypadku kontaktu z chorym stosowanie ochron
osobistych (maseczki, rekawiczki, okulary, rekawiczki,
fartuchy ochronne)

e Szczepienia ochronne
(opornosc¢ poszczepienna utrzymuje sie do 6 miesiecy)

sktad szczepionki p-ko grypie jest aktualizowany co roku
(ze wzgledu na jej duza zmiennosc¢ genetyczng)




GRYPA - leczenie

e QOseltamivir
e Zanamivir

Skuteczne w przypadku grypy typu Ai B
(Inhibitory neuramidazy)

 Amantadyna
 Rymantadyna

Leki starszej generacji skuteczne tylko w
przypadku grypy typu A

Zadne z ww. lekdw nie upos$ledzaja
odpowiedzi immunologicznej (na szczepienie
p-ko grypie jak i na naturalng)
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