
CzyściMY



Opis programu
Autorski program edukacyjny współfinansowany przez

Urząd Miejski w Gdańsku w latach 2019-2021. 

Ukierunkowany na bieżące potrzeby dzieci
przedszkolnych i uczniów szkoły podstawowej klas I-III,

rodziców, opiekunów i kadry pedagogicznej
placówek.

Realizatorzy programu: nauczyciele, wychowawcy,
pielęgniarki szkolne, opiekunowie dzieci i młodzieży,

dyrektorzy szkół i przedszkoli



profilaktyka chorób związanych z higieną (np.: owsica, świerzb,
próchnica zębów, grypa);

Cele programu

pogłębienie i usystematyzowanie wiedzy dzieci na temat
podstawowych zasad higieny i zdrowego stylu życia i ich wpływu na
zdrowie;

uświadomienie rodzicom zagrożeń wynikających z niewłaściwej
higieny i jej znaczenia w profilaktyce chorób;

kształtowanie właściwych postaw i nawyków prozdrowotnych wśród
dzieci od najmłodszych lat;

rozwijanie u dzieci poczucia własnej wartości i odpowiedzialności
za zdrowie swoje i ich najbliższych.



Realizacja
programu

Edukacja rodziców w zakresie profilaktyki
(zebrania z rodzicami, udostępnianie
prezentacji multimedialnych, dystrybucja
ulotek).

Edukacja dzieci/uczniów w zakresie postaw
prozdrowotnych i higieny.

Wizytacje –ocena realizowanego programu
przez PSSE w Gdańsku

Sprawozdanie z realizacji programu –
koordynator wypełnia i przekazuje do PSSE 
w Gdańsku koniec czerwca 2025r.

Akcje – wsparcie PSSE w Gdańsku



Materiały edukacyjne
prezentacje multimedialne do edytowania 
i wykorzystania podczas zebrań z rodzicami

ulotki: grypa czy przeziębienie, próchnica,
owsica, świerzb

fantom szczęk – prowadzenie akcji
promujących zdrowie











Koordynator
powiatowy

Katarzyna Ciołak - Starszy Asystent Sekcji
Higieny Dzieci i Młodzieży z Promocją Zdrowia

katarzyna.ciolak@sanepid.gov.pl

(58) 320 08 51 / 887 429 965


