Jak dba¢ o zeby?

My| zeby przynajmniej
2 razy dziennie,
rano | wieczorem

Nie zapoming|
O Czyszczenliu jezyka

Po umyciu zebow
doktadnie optucz
szczoteczke

pod biezgcg wodg

Nie naktadqj za duzo
pasty - wystarczy ilosc
odpowiadajgco
ziarenku grochu

Wymieniq| szczoteczke
Na NOWQ raz

Nna 2-3 miesigce |ub
szybciej jesli trzebo

Szczotku zeby
porzez 2-3 minuty

My|gc zeby wykonuj
szczoteczkg

ruchy okrezne

| wymiatajgce

Pamietqa)] o wizytach
U dentysty przynaimniej
2 razy w roku
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