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propozycje cwiczen ogdlnorozwojowych
1 wykorzystaniem orzechdw i suszonych owocow

W kolejnej szafce znaleziono sporo matych drobiazgow, ktoére réwniez
nadadzg sie do...nauki! Nim je schrupiemy, wymysimy cos kreatywnego!

Dzis bohaterami naszych ¢wiczen beda...bakalie! Omnomnom, pyszotka,
aw dodatku samo zdrowie ©

tapcie pomysty i twérzcie zadania dla Waszych pociech, aby czas
spedzony w domu byt jeszcze bardziej przyjemny! Powodzenia!



1. Kategoryzacje

Co nam potrzeba? kilka rodzajéw bakalii i talerzyki (ilos¢ talerzykéw zalezy
od reguty, ktérg zaprezentujemy dziecku, badz ktorg dziecko samo odkryje
i wg niej bedzie chciato kategoryzowac bakalie).

Przebieg ¢wiczenia: dajemy dziecku zbidr nieuporzgdkowanych bakalii
i rozktadamy talerzyki. Jesli prezentujemy dziecku regute, wowczas uktadamy
na kazdym talerzyku, po minimum dwie sztuki z kazdego rodzaju bakalii.
Nastepnie prosimy dziecko, aby dopasowato pozostate bakalie, biorgc jedng
nalezy zapytac: Gdzie taki pasuje? Daj.

Opis zadania: ¢wiczenie kategoryzacji jest zadaniem prawopotkulowym.
Reguta kategoryzacji moze ulega¢ zmianie. Bakalie da sie posortowac¢ wedtug
roznych regut.

Na powyzszych zdjeciach przedstawiono nastepujgce reguty:
e rodzaj orzecha — orzechy nerkowca, migdaty, fistaszki,
e miekkie vs. twarde — morele, rodzynki vs. orzechy,
e Owoce suszone vs. orzechy — morele, rodzynki, banan, jabtko vs. orzechy
wioskie, nerkowca, fistaszki.



e jasne vs. ciemne — orzechy nerkowca, fistaszki vs. orzechy witoskie,
migdaty.
2. Cwiczenie jezykowe — tworzenie zdrobnien od podanych wyrazéw

Co nam potrzeba? kilka sztuk bakalii, etykiety z zapisanymi nazwami bakalii,
puste etykiety, pisak.

Przebieg ¢éwiczenia: prezentujemy dziecku kolejno bakalie: TO ORZECH,
A TO MALY ........ . Zachecamy dziecko do stworzenia zdrobnienia. Tak samo
postepujemy z kolejnymi wyrazami, nazwy zapisujemy na etykietkach.
Przyktadowe, mozliwe do stworzenia deminutywa: MORELA — MORELKA,
MIGDAL — MIGDALEK, RODZYNEK — RODZYNECZEK i in.

Opis zadania: to ¢wiczenie jezykowe, zabawa stowem. Zadaniem dziecka jest
wyabstrahowanie pewnej reguty tworzenia zdrobnien i praktyczne jej uzycie.



3. Cwiczenie sekwencji wzrokowych - kontynuowanie sekwencji
czteroelementowej

Co nam potrzeba? kilka sztuk z kazdego rodzaju bakalii (w zaleznosci
od poziomu trudnosci).

Przebieg ¢éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem sekwencje (dowolny ukfad
i dowolna liczba elementow w sekwencji, tu akurat cztery elementy -
to zalezy od mozliwosci dziecka). Ktadziemy kolejny pierwszy i méwimy: Taki
tu, pokazujemy na puste miejsce za nim, pytamy: Jaki tu pasuje? Daj.
Prosimy o kontynuowanie zaprezentowanego wzoru.

Opis zadania: bakalie sg materiatem, na ktérym mozemy zrealizowaé wiele
typow sekwencji wzrokowych na kazdym etapie i poziomie trudnosci.
Wszystko zalezy od Waszej pomystowosci.



4. Cwiczenie sekwencji stuchowych + éwiczenie jezykowe — rozwijanie
struktury zdania + ¢wiczenie rozumienia pytan

Co nam potrzeba? 4 kartki, etykietki z narysowanymi symbolicznie minkami:
smutng, wesotg, zdziwiong, czasownikami: stoi, siedzi, lezy; miska,
tyzka, kubeczek, orzech nerkowca, migdat, fistaszek; etykietki z zapisanymi
pytaniami: JAKI? KTO? CO ROBI? GDZIE? (jezeli stosujemy wyrdznienia
kolorystyczne, wowczas pytania zapisujemy na czerwono).



Przebieg ¢éwiczenia: rozktadamy przed dzieckiem 4 kartki, ktére bedag
pomagaty mu orientowac sie w schemacie zdania. Kolejno rozktadamy:

na pierwszej — minki, na drugiej — orzech nerkowca, migdat [ fistaszek,
na trzeciej — etykietki z narysowanymi czasownikami, na ostatniej — miske,
tyzke, kubeczek. Méwimy  dziecku zdanie - sekwencje, np. SMUTNY
NERKOWIEC LEZY NA LYZCE. Prosimy, aby dziecko wybrato po kolei
elementy i powtorzyto sekwencje wyrazéow w zdaniu. Wymyslamy inne zdania
i postepujemy tak samo. Mozemy w tym zadaniu zamienia¢ sie rolami
i popetnia¢ gafy, aby dziecko kontrolowato nasze dziatania.

Opis zadania: to ¢wiczenie wspomagajgce sekwencyjng pamiec¢ stuchowa,
a wiec prace lewej potkuli mézgu. Wykonujgc to zadanie mozemy éwiczyé
réwniez rozumienie pytan. Wéwczas powyzej kazdej kartki mozemy umiescic
etykiety z zapisanymi pytaniami i/lub zadawaé pytania i wskazywaé na czesé
zdania o ktorg pytamy, by nakierowac dziecko na odpowiedz, do ktérej odnosi
sie nasze pytanie. Zadanie nalezy modyfikowa¢ odpowiednio do umiejetnosci
dziecka. Na poczgtkowym etapie mogg to by¢ zaledwie dwie kartki — na jednej
do wyboru podmiot (kto?), a na drugiej orzeczenie (co robi?). Stopniujgc
trudnos¢ zadania rozbudowujemy zdanie i tym samym zwiekszamy liczbe
elementéw do wyboru.

5. Szeregi — kontynuowanie szeregu szescioelementowego

Co nam potrzeba? 6 karteczek, kilkanascie sztuk dowolnych bakalii
(tu rodzynki).



Przebieg ¢éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem tyle karteczek, ile elementow
w szeregu chcemy uzyskacC i kilkanascie rodzynkow. Kolejno uktadamy,
na pierwszym - caty okrag z rodzynkéw, na drugim - okrag z jednym mniej
od prawej strony - zgodnie z ruchem wskazowek zegara, pytamy:
Co dalej? pokazujgc na kolejng karteczke, prosimy o kontynuowanie
szeregu.

Opis zadania: to éwiczenie lewopdtkulowe. Wymaga od dziecka dostrzezenia
relacji miedzy poszczegdlnymi elementami szeregu i wyabstrahowania reguty.
W przypadku tego szeregu jest to malejgca ilos¢ elementéw. Oprocz
ujmowania elementow szeregu, regutg jest tutaj réwniez znikanie
ich odbywajgce sie w okreslonym kierunku. Po zakohczeniu zadania mozemy
poprosi¢ dziecko o opisanie reguty, wg ktorej dziecko utozyto pozostate
elementy w szeregu.

6. Cwiczenie pamieci symultanicznej — cztery elementy

Co nam potrzeba? pojemnik, po kilka sztuk réznego rodzaju bakalii,
Scierka, dwa paski wyciete z papieru.

Przebieg c¢wiczenia: Na pasku przygotowujemy sobie wcze$niej wzor,
chowamy go pod pojemniczkiem. Nastepnie dajemy dziecku zbidr

7



nieuporzgdkowanych bakalii (w zbiorze musi by¢ wiecej elementéw, moga tez
by¢ bakalie, ktérych nie bedziemy prezentowaé), zakrywamy ten zbior
Sciereczkg. Podnosimy pojemnik, prezentujemy uktad bakalii na pasku.
Prosimy, aby dziecko utozyto pod spodem, na pasku w taki sam sposaob.

Opis zadania: to c¢wiczenie prawopotkulowe. Waznym aspektem tego
¢wiczenia jest to, aby =zaprezentowaé dziecku caty uktad bakalii
symultanicznie, a nie tak, jak w przypadku cwiczenia pamieci sekwencyjnej,
uktad wraz z kolejnosciag elementow w sekwencji. Zadanie mozna
modyfikowac¢ zmieniajgc liczbe elementéw do zapamietania i liczbe elementow
w zbiorze do wybierania.

7. Cwiczenie identyfikacji + éwiczenie relacji przestrzennych (uzycie
przyimkoéw za i przed) + utrwalanie ré6znicowania prawej i lewej strony
ciala




NERKOWIEC | M NERKOWIEC , MiGDAL
i FISTASIEK 1D i FiSTASZEK IDA DO
LASU. §} IDZE LASV. g iDziE zA O,

A @ PRIED () A @ PRZED ().

Co nam potrzeba? trzy sztuki réznego rodzaju bakalii (tu: migdat,
orzech nerkowca, fistaszek, banan, rodzynek, orzech witoski) i etykietki
z konturami nerkowca, fistaszka i migdata. Tekst zapisany na kartce (dla
dzieci czytajgcych), strzatki narysowane na karteczkach, podpisy:
W PRAWO, W LEWO, ikoniczne przedstawienie domku i lasu.

Przebieg ¢wiczenia: rozpoczynamy od ¢wiczenia identyfikacji — rozktadamy
przed dzieckiem symboliczne przedstawienie orzeszkow na etykietkach,
prosimy o dopasowanie prawdziwych egzemplarzy do odpowiednich
rysunkow. Nastepnie rozkladamy przed dzieckiem bakalie (te, ktére pojawig
sie w tekscie i inne, aby dziecko mogto wybrac i odrzucic¢ inne, niepasujgce)
i etykietki przedstawiajgce las i dom, p dwoch réznych stronach. Nastepnie
czytamy dziecku lub dziecko czyta samodzielnie tekst, ktéry moze brzmiec

na przykfad tak:

NERKOWIEC, MIGDAL | FISTASZEK IDA DO LASU. FISTASZEK IDZIE
ZA MIGDALEM, A NERKOWIEC PRZED MIGDALEM.

Najpierw ustalamy z dzieckiem kierunek spaceru, utrwalamy strone prawg
i lewag. Nastepnie uktadamy orzeszki w takiej kolejnosci jakg podpowiada nam
tekst.



Prosimy dziecko, aby utozyto w taki wtasnie sposoéb odpowiednie bakalie,
mozemy zaaranzowac¢ zabawe w spacer do parku.

Opis zadania: to ¢wiczenie jezykowe utrwalajgce rozumienie przyimkow
okreslajgcych relacje przestrzenne oraz ksztattujgce orientacje przestrzenna.
Jezeli bedziemy dziecku odczytywaé tekst bedzie roéwniez ¢Ewiczeniem
stuchowym, jezeli za$ dziecko samodzielnie bedzie odczytywato tekst, bedzie
¢wiczeniem czytania ze zrozumieniem © W tym zadaniu mozemy dodatkowo
¢wiczy¢ wuzycie liczebnika w aspekcie porzgdkowym, odpowiadajgc
na pytanie: Ktory (z kolei) idzie, np. nerkowiec? lub okreslen: pierwszy —
ostatni, na poczagtku/na koncu.
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