Matgorzata Lasak

, Gapeczkowe zaba Wy g

cwiczenia ogélnorozwojowe
1 wykorzystaniem gabek do mycia naczyn

Dzisiaj kilka propozycji ¢wiczen z ggbkami kuchennymi w roli gtéwnej!
Bawcie sie dobrze! Dobrego dnia ©

1. Cwiczenie identyfikacji

Co nam potrzeba? po dwie ggbki w kilku kolorach (u mnie po dwie: z6ite, niebieskie,
czerwone, pomaranczowe i niebieskie).



Przebieg éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem po jednej ggbce z kazdego koloru,
nastepnie dajemy dziecku zbiér takich samych egzemplarzy. Mowimy do dziecka
wskazujgc na pierwszg ze zbioru dziecka: Gdzie taka sama? Daj. Prosimy, aby
dziecko odszukato pary.

Opis zadania: to c¢wiczenie identyfikacji kolorow, moze by¢ wstepem
do kategoryzacji. Jest to zadanie prawopodtkulowe. W trakcie wykonywania tego
zadania mozemy réwniez utrwala¢ nazwy koloréw.

2. Kategoryzacje

Co nam potrzeba? rysunki rzeczy w poszczegdlnych kolorach (tu: zielony — zaba,
koniczyna, konik polny; niebieski — jagody; zétty — stoice, banan, ser, gwiazdka;
pomaranczowy — marchewka, pomarancza, pitka do koszykowki; czerwony —
truskawka, biedronka).

Przebieg ¢wiczenia: rozktadamy na stole réznokolorowe ggbki, nastepnie
rozsypujemy pod spodem rysunki. Pokazujemy dziecku regute kategoryzacji mowigc,
np.: To banan, tu pasuje, doktadamy go do zottej ggbki. Tak samo postepujemy
z innymi rysunkami. Prosimy dziecko aby dopasowato kolejne. Wskazujgc na kolejny
obrazek pytamy: Gdzie pasuje?

Opis zadania: zadanie z grupy ¢wiczen prawopotkulowych. Oprécz kategoryzacii,
¢wiczenie to stuzy ksztaltowaniu pojecia koloru oraz umiejetnosci odpowiedzi
na pytania: Jaki ma kolor? Jakiego jest koloru?.



3. Ukladanka lewopétkulowa

Co nam potrzeba? gagbki w =zaleznosci od ilosci elementéw w ukladance
lewopdtkulowej (8,12,16), u mnie: po dwie ggbki w czterech kolorach.

Przebieg ¢éwiczenia: po lewej stronie stolika tworzymy ukfad czterech ggbek.
Dajemy dziecku identyczne elementy (mozna dac¢ tyle samo lub wiecej). Prosimy
o odwzorowanie tego samego uktadu po prawej stronie. W tym ¢wiczeniu nalezy
pamietac o kierunku uktadania od lewej do prawej i od gory do dotu.

Opis zadania: to ¢éwiczenie wspomagajgce prace lewej pétkuli mozgu. Mozna
je modyfikowa¢ w zaleznosci od poziomu trudnosci oraz ilosci dostepnych elementéow
do utozenia.



4. Nasladowanie wzoréow

Co nam potrzeba? po minimum dwie gabki w kilku ré6znych kolorach.

Przebieg éwiczenia: na powyzszych fotografiach zaprezentowano kilka mozliwosci
modyfikacji éwiczenia. Obydwa polegajg na odwzorowaniu zaprezentowanego
uktadu gagbek. Pierwsza fotografia przedstawia ukitad do odtworzenia, druga
przestrzenny. W przypadku pierwszej wersji tego ¢wiczenia niezwykle istotny jest
kierunek uktadania od lewej do prawej, w przypadku drugiego liczy sie catosc¢
odwzorowanego ukfadu (m.in. zgodno$¢ koloréw, obrotéow, ukfad poszczegdlnych
elementow).

Opis zadania: to ¢wiczenie stymulujgce funkcje lewej i prawej poétkuli mozgu.
Zadaniem dziecka jest odtwarzanie zaprezentowanego wzoru. Cwiczenie
wspomagajgce analize i synteze wzrokowa. Modyfikacjg tego zadania moze byé¢
¢wiczenie pamieci symultanicznej. Wowczas prezentujemy dziecku uktad,
zakrywamy i prosimy o zbudowanie takiego samego pod spodem. Nastepnie
odkrywamy i wspolnie sprawdzamy.



5. Sekwencje wzrokowe

Co nam potrzeba? po minimum dwie sztuki ggbek w kilku kolorach.

Przebieg ¢wiczenia: w przypadku pierwszego ¢wiczenia uktadamy przed dzieckiem
sekwencje trzech elementow, kltadziemy kolejny pierwszy i moéwimy: Taki tu,
pokazujemy na puste miejsce za nim, pytamy: Jaki tu pasuje? Daj. Prosimy
o kontynuowanie zaprezentowanego wzoru. W drugiej wersji tego ¢wiczenia prosimy
dziecko o zamknigcie oczu, uktadamy na stole sekwencje z ggbek, pomijamy
element/kilka elementéw (w zaleznosci od prezentowanej sekwencji). Prosimy
dziecko, aby uzupetnito brakujgcy element pytajgc: Jaki tu? Daj.

Opis zadania: na powyzszych zdjeciach zaprezentowano kontynuowanie
i uzupetnianie sekwencji trzyelementowej. Jest to cwiczenie lewopodtkulowe.



6. Wykluczanie ze zbioru

Co nam potrzeba? kilka ggbek (3) w tym samym kolorze i po jednej ggbce w kilku
(4) réznych kolorach.

Przebieg ¢wiczenia: przedstawiamy dziecku ciag ggbek, w ktérym jeden nie pasuje
do pozostatych. Prosimy, aby dziecko odszukato niepasujgcy element i powiedziato
dlaczego on nie pasuje.

Opis zadania: to ¢wiczenie podnoszgce sprawnosc lewej i prawej potkuli mézgu.
Zadaniem dziecka jest dostrzezenie i werbalizowanie réznic wystepujgcych miedzy
elementami, ale takze dostrzezenie cech wspdlnych obiektow, ktére tworzg dang
kategorie. Regute mozna zmienia¢ w dowolny sposéb, tutaj zaprezentowano
nastepujgce reguty:

e nie pasuje, bo jedna lezy, a wszystkie stoja;

e nie pasuje, bo idzie w lewg strone, a wszystkie inne idg w prawa;
e nie pasuje, bo spi na plecach, a wszystkie inne na boku,

e nie pasuje, bo jest zielona, a wszystkie sg zétte,

e nie pasuje bo jest odwrocona migkkg strong, a pozostate szorstka.

Nalezy pamietac, ze reguta nie musi brzmie¢ tak samo. Jezeli dziecko dostrzeze inng
i ja wyttumaczy oraz bedzie sie ona zgadzac, nie nalezy go wowczas poprawiac.



7. Zapamietywanie sekwencji ruchéw

Co nam potrzeba? ttuczek do miesa lub miotek, kilka ggbek w réznym kolorze.

Przebieg ¢éwiczenia: prezentujemy dziecku sekwencje dwodch/ trzech/ czterech
uderzen (stukamy mioteczkiem w wybrane ggbeczki) i zachecamy dziecko
do powtérzenia zaprezentowanej sekwencji.

Opis zadania: to ¢wiczenie stymulujgce prace lewej potkuli moézgu. W trakcie tego
typu zadah nalezy pamieta¢ o zamianie rol. Raz my prezentujemy dziecku sekwencje
do odtworzenia, a raz dziecko dla nas tworzy zadanie tego typu.



8. Cwiczenie sekwencji stuchowych ,,Pociag gabkowy”

Co nam potrzeba? rysunki roznych przedmiotow (mogg by¢ z ¢wiczenia nr 2),
gabeczki, Sciereczka.

Przebieg zadania: aranzujemy zabawe w pocigg - konstruujemy ggbkowy pocigg.
Ukladamy pod pociggiem roézne obrazki (takie, ktéore macie w domu Ilub
te z poprzedniego ¢wiczenia), zakrywamy je Sciereczkg. Bawimy sie w odjezdzajacy
pociag, w ktérym po kolei jadg nastepujgce elementy: GWIAZDKA, StONCE,
TRUSKAWKA, SER. Odkrywamy zastoniete obrazki i prosimy, aby dziecko utozyto
po kolei do pociggu tych pasazeréw, o ktérych ustyszato.

Opis ¢wiczenia: to ¢wiczenie usprawniajgce prace lewej potkuli mézgu. Modyfikacje
zadania bedg polegaty na zwiekszaniu elementow sekwencji do zapamietania
adekwatnie do poziomu umiejetnosci dziecka.



9. Cwiczenie jezykowe - tworzenie zdan, rozumienie pytan, uzycie
przyimkéw na, w

Co nam potrzeba? etykietki, pisak, ggbka zielona i niebieska, obrazek
przedstawiajgcy zabke, biedronke, konika polnego.

Przebieg zadania: uktadamy przed dzieckiem trzy obrazki oraz dwie ggbki (zielona,
niebieska). Najpierw rozkodowujemy z dzieckiem znaczenie/symbolike niebieskiego
i zielonego koloru ggbki, przypisujemy mu nazwe miejsca: STAW, LAKA.
Podpisujemy etykietami u goéry: KTO? GDZIE?, pomiedzy wstawiamy czasownik
MIESZKA. To ¢éwiczenie mozna réwniez przeprowadzi¢ w charakterze sekwenciji
stuchowych, wéwczas méwimy: ZABA MIESZKA W STAWIE, a zadaniem dziecka
jest wybranie zastyszanych obrazkéw i etykiet oraz utozenie ich po kolei. Inng opcjg
jest zaproponowanie dziecku, aby dopasowato zwierzeta do miejsc w ktérych one
mieszkajg. Wowczas tworzymy z dzieckiem zdania i ¢wiczymy rozumienie pytan:
KTO MIESZKA? GDZIE MIESZKA?

Opis éwiczenia: to ¢wiczenie jezykowe, stuzy do nauki dopasowywania elementow
w postaci schematu do obrazka, odpowiedzi obrazkiem lub etykietkg na pytania np.:
Gdzie mieszka? Kto mieszka? i nauki tworzenia zdah zawierajgcych pewng
informacije.



10. Cwiczenie relacji przestrzennych - uzycie przyimkéw pomiedzy, obok,
przed, w

Co nam potrzeba? zielona i niebieska ggbka, obrazek przedstawiajgcy biedronke,
zabe i konika polnego.

Przebieg ¢wiczenia: w pierwszej wersji tego ¢wiczenia uktadamy przed dzieckiem
dwie gabki i zwierzgtka (uktadamy w taki sposéb, abysmy mogli ¢wiczy¢é uzycie
przyimkéw - tutaj céwiczone s3g: za, pomiedzy, na, obok, przed, w). Po
zaprezentowaniu  uktadu  pytamy: GDZIE JEST  BIEDRONKA? Itp.
W drugiej wersiji tego ¢wiczenia mozemy utozyé same gabki, a obrazki da¢ dziecku.
Wtedy dziecko jest wystuchuje naszej narracji, ktéra moze brzmie¢ na przyktad tak:
KONIK POLNY SKAKAL. POMIEDZY STAWEM, A tAKA. ZABA WYSZtA SZUKAC
GO PRZED STAWEM, A BIEDRONKA OBOK (trudniejsze: po prawej stronie) tAKI.
CIEKAWE CZY W KONCU UDAL.O SIE IM ODNALEZC? Prosimy dziecko o utozenie
zwierzatek tak, jak to ujeto w opowiadaniu. Inng wersjg tego ¢wiczenia mogg byc¢
sekwencje stuchowe. Wowczas zakrywamy $ciereczkg wszystkie elementy i méwimy
dziecku np.: BIEDRONKA NA tACE, ZABA ZA LAKA. Odkrywamy, prosimy o
prawidtowe utozenie zwierzatek.

Opis zadania: w zaleznosci od wybranej wersji tego ¢wiczenia, gidwnym celem tej
zabawy jest rozumienie i uzycie przyimkdéw, rozumienie relacji przestrzennych.
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Dodatkowo, mozna tez éwiczy¢ za pomocg tego zadania sekwencje stuchowe. Jest
to zabawa jezykowa i zadanie stymulujgce lewg potkule mozgu.

11.Cwiczenia motoryki matej

Co nam potrzeba? miseczke, wykataczke i/lub szczypce, kawatki ggbek pocietych
na potowki.

Przebieg ¢&wiczenia: prezentujemy dziecku wykonanie zadania (nabijanie
na wykataczke lub przenoszenie za pomocg szczypiec). Prosimy o wykonanie
zadania. To ¢wiczenie mozemy urozmaici¢ nadajgc mu temat przewodni, np. ,Kapiel
w basenie” - ggbeczki wskakujg do wielkiego basenu. Oprécz tego mozemy w to
zadanie wples¢ c¢wiczenie sekwencji stuchowych, np. Gabki wskakiwaty po kolei:
ZOLTA, CZERWONA, CZERWONA, ZIELONA.

Opis zadania: éwiczenie usprawniajgce motoryke matg i koordynacje wzrokowo-
ruchowa.
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12.Skladanie catosci z potéwek

Co nam potrzeba? kilka ggbek pocietych na potowki.

Przebieg ¢wiczenia: rozsypujemy przed dzieckiem kawatki pocietych gagbek.
Na wzor sktadamy pierwszg, pokazujemy na kolejng, prosimy o odszukanie pary
i ztozenie potowek w catosc.

Opis zadania: to zadanie dedykowane dla dzieci mtodszych. Wspomaga prace
prawej potkuli mozgu i percepcji wzrokowe;j.
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13.Kodowanie + ¢wiczenie jezykowe - uzycie spodjnika ,,i”

Co nam potrzeba? Gagbki w réznych kolorach pociete na potdéwki, obrazki
z ¢wiczenia nr 2).

Przebieg ¢éwiczenia: rozsypujemy przed dzieckiem, po lewej stronie obrazki,
po prawej kawatki pocietych ggbeczek. Prezentujemy dziecku wykonanie zadania.
Aby byto atrakcyjniejsze mozemy nada¢ mu pewng fabute, np. ,Przyjaciele”. W tej
grupie sg przyjaciele: BANAN i MARCHEWKA. Wybieram sposrdéd obrazkéw,
nastepnie wybieram kolory ggbeczek, ktére odpowiadajg tym przedmiotom. Tworze
pare.

W tym ¢éwiczeniu mozemy dziecku stworzy¢ gotowe pary i prosi¢ o ,zakodowanie’
kolorami, a mozemy tez utozy¢é same kolory i poprosi¢ o to, aby dziecko samo
dobrato pare przyjaciét.
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Opis zadania: to ¢wiczenie kodowania, ale réwniez ¢éwiczenia uzycia spoéjnika ,i”.
W tym déwiczeniu mozemy tworzyC niestworzone historie trenujgc tym samym
umiejetnosci narracyjne. Dobra zabawa i ubaw po pachy gwarantowany!
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