PROPOZYCJE CWICZEN ODDECHOWYCH:

Nalezy pamigtac, ze nabieramy powietrze nosem, a wypuszczamy ustami.

+ Kolorowe wiatraczki — dziecko trzyma w reku wiatraczek i gdy styszy
klasniecie rodzica, przybliza wiatraczek do ust i na niego dmucha.

# Pilkarzyki/Labirynty/Ulice — dziecko trzyma plastikowa rurke i za jej pomoca
ma zdmuchna¢ kilka papierkow np. ze stotu, na ktérym sg utozone kolorowe
tasiemki. Przypominaé¢ ma to ulice, gdzie poruszajg si¢ pojazdy. Analogicznie
mozemy na stole ,,zbudowac¢” bramki z klockéw Lego 1 wyzej wymieniong
technika sprobowac zamieni¢ si¢ w matych pitkarzy. Kolejna propozycja — z
klockow Lego tworzymy labirynt lub tunel 1 w analogiczny sposob
wykonujemy to ¢wiczenie.

+ Dmuchanie na pidrko, aby dtugo utrzymywato sie¢ w powietrzu lub na
zawieszone na nitce (tu mozna zmienia¢ nat¢zenie podmuchu).

# Puszczanie baniek mydlanych w tradycyjny sposob, ale takze mozna
sprobowac uzy¢ do tego plastikowej stomki i za jej pomoca dmucha¢ do
pojemnika z ptynem.

+ Babelki — takze przy uzyciu stomki tworzymy mate i duze babelki w kubku z
woda. Cwiczenie to mozna takze wykona¢ podczas kapieli.

% Slomke mozemy uzy¢ rowniez do przenoszenia réznych lekkich przedmiotow
(przyciggania na wdechu) z jednego miejsca na drugie — np. wycietych z
papieru aut na kartke papieru przedstawiajaca graficznie jezdni¢ lub
papierowych owocoéw na ilustracje drzewa. Tematyka dowolna.

+ Urodziny — zapalamy kilka matych $wieczek lub jedna wicksza i prosimy
dziecko o ich zdmuchnigcie. Z bliska dmuchamy powoli, z daleka z
wiekszym natezeniem.

# Gory i doliny — dziecko ma przed soba plastikowa miske z suchym ryzem lub
kaszg. Za pomoca stomki wykonuje wdmuchnig¢cia powietrza do
wymienionych sktadnikow.

#+ Wykonywanie ,,dmuchanych obrazkow” — dziecko otrzymuje kartke, a na

niej mniejsza/wigksza plamke farbki, ktérg rozdmuchuje za pomocg stomki.



