Naprzemienne dotykanie
czubkiem jezyka gornych,
a nastepnie dolnych siekaczy

po wewnetrznej stronie,
przy otwartych ustach.
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Unies srodka jezyka do
podniebienia twardego
i miekkiego.
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Naprzemienne dotykanie o
czubkiem jezyka gornych,
a nastepnie dolnych siekaczy
po wewnetrznej stronie,
przy otwartych ustach.
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i miekkiego.
Ot c
—| s
O ( 2
2w o Z ©
@ 0 Q O Qo U<
OND 0
deszcz \~



