JADLOSPIS TYGODNIOWY
PONIEDZIALEK (22.06.2026)

SNIADANIE: kawa zbozowa na mleku (200g), pieczywo pszenno-zytnie z mastem, parowki z
szynki (moze zawiera¢: soje, seler, gorczyce, mleko), ketchup pomidorowy, serek kanapkowy
Smietankowy (zawiera mleko), ser zo6tty, satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor (80g)

SNIADANIE 2: mus warzywno-owocowy (100g)

OBIAD: zupa buraczkowa (250g — zawiera: seler, mleko; moze zawiera¢: jaja, soje, gorczyce i
orzeszki ziemne)

Il DANIE (2509): schab a’la strogonow (moze zawierac¢: jaja, mleko, soje, gorczyce, seler i orzeszki
ziemne), puree ziemniaczane (zawiera mleko), suréwka z selera na jogurcie, woda (200g)

PODWIECZOREK: budyn waniliowy na mleku z sosem czekoladowym (150g - moze zawierac:
orzeszki arachidowe i inne orzechy, gluten, sezam, soje, mleko i gorczyce), chipsy orkiszowe

PRZEGRYZKA: warzywa i owoce mieszane (80g)

WTOREK (23.06.2026)

SNIADANIE: ptatki owsiane na mleku (200g — zawiera gluten), pieczywo pszenno-zytnie z mastem,
wedlina — schab pieczony (moze zawiera¢ jaja, mleko, soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne),,
miod, satata, ogoérek, rzodkiewka, pomidor (80g)

SNIADANIE 2: truskawki (110g)

OBIAD: zupa fasolowa (250g — zawiera: seler, soje moze zawiera¢: gluten, jaja, mleko tacznie z
laktoza, gorczyce, orzeszki ziemne, dwutlenek siarki i siarczyny)
Il DANIE (2709): drobiowy kotlet pozarski z pieca (zawiera: gluten, jaja, mleko; moze zawiera¢: soje,

gorczyce, seler, orzeszki ziemne), ziemniaki puree (zawiera mleko), suréwka z kalafiora na
jogurcie, woda (200g)

PODWIECZOREK: sakiewki jabtkowe (30g — zawiera gluten, mleko, jaja, moze zawieraé: sezam,
soje, tubin, orzechy, orzeszki arachidowe), mleko (1509)

PRZEGRYZKA: warzywa i owoce mieszane (80g)

SRODA (24.06.2026)

SNIADANIE: kakao na mleku (200g), butki pszenne i graham z mastem, wedlina — krakowska
parzona (zawiera gluten, moze zawiera¢: mleko, jaja, seler i gorczyce), ser z0itty, safata, ogorek,
rzodkiewka, pomidor (80g)

SNIADANIE 2: banan (90g)

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem (250g — zawiera seler, mleko, gluten; moze zawiera¢: jaja,
soje, gorczyce i orzeszki ziemne)

Il DANIE (270g): kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem (moze zawieraC: jaja, mleko, soje,
gorczyce, seler i gluten), ogérek w stupkach, woda (200g)

PODWIECZOREK: domowe danio na twarogu i jogurcie (150g — moze zawiera¢ gluten),
chrupki kukurydziane




PRZEGRYZKA: warzywa i owoce mieszane (80g)

CZWARTEK (25.06.2026)

SNIADANIE: ptatki kukurydziane na mleku (200g — moze zawierac soje), pieczywo pszenno-zytnie
z mastem, dzem 100% owocow, ser zotty ogorek, rzodkiewka, pomidor (70g)

SNIADANIE 2: gruszka (90g)

OBIAD: zupa jarzynowa z brukselkg (250g — zawiera: seler; moze zawiera¢: jaja, mleko, soje, gluten,
gorczyce i orzeszki ziemne)
Il DANIE (2809): zraziki wotowo-wieprzowe bez zawijania z pieca (zawiera: gluten, jaja, soje, mleko,

moze zawierac: gorczyce, seler, orzeszki ziemne, dwutlenek siarki i siarczyny), kasza gryczana
prazona (moze zawierac gluten), suréwka z buraczkéw, woda (200g)

PODWIECZOREK: placki z bananem (80g — zawiera gluten, jaja, mleko), kawa zbozowa na mleku
(1509)

PRZEGRYZKA: warzywa i owoce mieszane (80g)

PIATEK (26.06.2026)

SNIADANIE: bawarka (200g — zawiera mleko), pieczywo pszenno-zytnie z mastem, jajko z
majonezem (zawiera gorczyce), ser zotty, satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor (70g)

SNIADANIE 2: morele (110g)

OBIAD: krem z biatych warzyw (250g — zawiera: seler; moze zawiera¢: jaja, mleko, soje, gorczyce i
orzeszki ziemne)

I DANIE (270q): ): filet z tososia z pieca (moze zawiera¢: mleko, jaja, soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne), ziemniaki, suréwka mtodej kapusty i ogérka z sosem winegret (moze zawiera¢ jaja, mleko,
soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne), woda (2009g)

PODWIECZOREK: jagodowe ptasie mleczko na jogurcie (150g — moze zawierac: gluten)

PRZEGRYZKA: warzywa i owoce mieszane (80g)

* informujemy, ze z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie



