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14.10 - Dzien Edukacji Narodowej

Dzieci wezma udziat we wspdlnej uroczystosci, ktéra odbedzie sie
w przedszkolu z okazji Swieta pracownikéw przedszkola.

15.10 - Dzien Mycia Rak

Swieto, przy okazji ktérego podkre$lamy ogromne znaczenie prawidtowej
higieny mycia ragk wodga i mydtem

21.10 - Swiatowy Dzieh Kartofla

,», Kartofel niejedno ma imie ” — w tym dniu ziemniak w przedszkolu bedzie
wystqpowa’r w roli gtodwnej

ATRAKCJE DLA DZIECI
03.10 - Spotkanie z Panig Jesienia

To tradycyjna wycieczka w poszukiwaniu lesnych
skarbéw. Dzieci przychodza do przedszkola tego dnia
w odpowiednim ubraniu oraz przynosza ze soba
koszyk, do ktorego pozbierajg znalezione w lesie dary
jesieni.

22.10 - Jesienne Gry i Zabawy

Dzien jesiennych zabaw przy akompaniamencie
muzyki. Prosimy o przebranie dzieci w stroje
o tematyce jesienne;.

25.10 - Magia stdw - spotkanie z teatrem.
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Prosimy wszystkich Rodzicéw, aby pamietali

. ‘o pozostawieniu w szatni kompletu ubran na zmiane dla swojego dziecka (w razie

zabrudzenia, zamoczenia) oraz cieplejszych ubran

do zaktadania na czas pobytu w ogrodzie przedszkolnym.

AKCJA CHARYTATYWNA
WSPIERAMY POWODZIAN

SZANOWNI RODZICE

Dyrekcja przedszkola sktada podziekowania
Rodzicom za udziat w akcji charytatywnej
wspierajacej osoby znajdujace sie w trudnej
sytuacji po przejsciu powodzi.
Zebraliémy 1548,95 zi, ktére zostaty przekazane
na pomoc potrzebujacym

Przypominamy,
ze w przedszkolu obowiazuje elektroniczny system
ewidencji pobytu dziecka w placowce. System
doktadnie rejestruje czas pobytu dziecka w
przedszkolu za pomoca rejestratora kart
zblizeniowych.

Uzywanie przez Pahstwa kart zblizeniowych

pozwoli Panstwu zminimalizowaé koszt pobytu
dziecka w przedszkolu.
Elektroniczny system ewidencji ma rowniez wptyw
na bezpieczna
i sprawna organizacje pracy przedszkola.
Dotyczy wszystkich grup przedszkolnych - rowniez
grup najstarszych “ZEROWEK”

Zbiera;j
kasztana dla
bohatera Jana

Wielka zbidrka kasztanow dla Jasia! * »
Juz po raz 5-ty zapraszamy Was do druzyny bohatera.

WSPOLPRACA ZE SPECJALISTAMI Zrs ke sztant i o 11102024

do [l[ ktow /|]IJI’?(I

Celem zbidrki jest zebranie kasztandw, ktore sfinansuja
przeszczep komorek macierzystych i rehabilitacje dla Jasia.

Aby nam sie to udato potr 7thljrrn,7‘t| L-&HU(U-{ kasztanow.

Aby jak najlepiej wspierac¢ rozwdj Panstwa Bez Ciebie nie damy rady
dzieci, w naszej placowce specjalisci e e e It e e
realizujg wiele programow ogdlnopolskich
oraz innowacji pedagogicznych, m. in:
1.Sensoryczna zabawa zmysty
udoskonala: ma na celu wspieranie

* oY |ewa@eyeiemieie;
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PRZYPROWADZANIE DZIECI

proceséw integracji sensorycznej. DO PRZEDSZKOLA
2.Uwaznos¢, nasza sita, wielka moc- PROSZE
wspieranie mechanizmow samoregulacji, PRZYPROWADZAC DZIECI DO PRZEDSZKOLA DO GODZINY 08:30
wyciszenia, koncentra le Pézniejsze przyprowadzanie dzieci do przedszkola skutkuje

dezorganizacjg pracy placéwki i wprowadza dzieci

3.Sensologoryka dla Elfika — zajecia
wspierajace rozwdj mowy oraz integracji

sensoryczne;. W mf“m“g‘

K j ~ https://p87.edu.gdansk.pl
Osowiaczek Nr 182 red. Katarzyna Puttorak

W hiepotrzebny stres.




Pazdziernik
miesigcem swiadomosci
sensoryczne]

Rodzicu!

Jesli Twoje dziecko wykazuje trudnosci
Z rozwojem zmystow
- zapraszam na konsultacje.

Jamruszka Lucyna
pedagog specjalny, terapeuta metody SI



Rola integracji sensorycznej w rozwoju dziecka

Czym jest integracja sensoryczna i jaki ma wplyw na rozwdj dziecka?

Integracja sensoryczna, jest terminem opisujagcym proces scalania przez uktad nerwowy
wrazen zmystowych odbieranych przez ciato, umozliwiajacy organizmowi odpowiednie reagowanie’.
Zmysty dostarczajg nam informacji, ktorych potrzebujemy, by funkcjonowac. Pierwszym zadaniem
zmystow jest pomoc nam przetrwac. Drugim- po zapewnieniu nam bezpieczenstwa- pomaéc nauczy¢
si¢, jak by¢ aktywnymi, kreatywnymi istotami. Zmysty dostarczaja informacji z zewnatrz ( dotyk,
wzrok, stuch, smak, wech), jak i z wewnatrz ( zmysl przedsionkowy- ucho wewngtrzne,

proprioceptywny — migsnie i stawy, interocepcja- narzady wewnetrzne,).

Jak wynika z teorii 1 zatozen integracji sensorycznej rozwoj m.in. zdolno$ci uczenia si¢, mowy,
percepcji sluchowej, wzrokowej, koordynacji ruchowej, poczucia bezpieczenstwa grawitacyjnego,
sfery emocjonalnej u dzieci zwigzany jest z rozwojem sensomotorycznym. Zgadzam si¢ z
twierdzeniem tworczyni metody, dr Ayres, ktoéra zaznacza, ze uczenie si¢ jest funkcja uktadu
nerwowego. ,,Ponad 80 % ukladu nerwowego zaangazowane jest w przetwarzanie badz
organizowanie sensorycznych informacji wejsciowych
co sprawia, ze mozg jest przede wszystkim urzadzeniem przetwarzania sensorycznego”? Im bardziej
uktady sensoryczne ze soba wspodtpracuja, tym lepiej odbywa si¢ proces nauki. Mozg funkcjonuje
jako jedna cato$¢. Kazda cze§¢ uktadu nerwowego ma do wypelnienia okre$lone zadania, ale

jednoczesnie jest zalezna 1 wspotzalezna od innych. Uczenie si¢ jet funkcja wszystkich czynnosci

. , . . , 3
uktadu nerwowego i cato§ciowego dziatania mézgu.

Ayres podkresla znaczenie ukladow dotykowego ( informacje ptynace ze skory),
przedsionkowego ( zwanego zmystem réwnowagi) i1 proprioceptywnego ( czucie glebokie, czyli
czucie wilasnego ciata), ktore umozliwiaja poczucie siebie w S$wiecie. Te trzy zmysty, maja
fundamentalne znaczenie dla funkcjonowania 1 prawidlowego rozwoju dziecka. Kiedy dziataja
sprawnie, dziecko kieruje swoje oczy, uszy i uwage na $wiat # Ich prawidlowa integracja wraz
z uktadem smaku i wechu stanowi podstawe funkcjonowania zmystéw wyzszego rzedu czyli wzroku,

shuchu oraz ztozonych umiejetnosci.®

V. Maas, Uczenie sie przez zmysty, Gdansk 2016, Wydawnictwo Harmonia, s.18

2A.Jean Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk 2016, Wydawnictwo Harmonia, s.41

3V. Maas, Uczenie sie przez zmysty, Gdansk 2016, Wydawnictwo Harmonia, s.33

“C. S Kranowitz, Niezgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego- diagnoza i postepowanie, Gdansk
2012, Wydawnicwto Harmonia, s.67

°B. Odowska — Szlachcic, N. Gérka- Pik, Strategie sensoryczne w jedzeniu i méwieniu, Gdansk 2020, Wydawnictwo
Harmonia, s. 48



Jaka role odgrywaja poszczegolne zmysly i jak zaburzenia w ich dzialaniu wplywaja na

funkcjonowanie dziecka?

Uktad przedsionkowy umozliwia odbieranie wrazen ruchowych, site grawitacji, ma wptyw na

napi¢cie mig¢sniowe w obrgbie catego ciala,na ruchy galek ocznych, reakcje réwnowazne oraz
utrzymanie wlasciwej postawy ciata, koordynacj¢ 1 ptynnos¢ ruchéw. Ponadto wzmacnia dzialanie
uktadu nerwowego, koordynuje odbior wrazen z systemu stuchowego, wzrokowego, dotykowego.
Nieprawidlowym funkcjonowaniem systemu przedsionkowo- propriocpetywnego mozemy
tlumaczy¢ m.in. np. ,,dziwny” chdd dziecka ( na szerokich nogach, na palcach), brak umiejetnosci

jazdy rowerze czy gry w pilce.

Uktad dotykowy, najbardziej pierwotny, najwigkszy- ogrywa takze ogromng role. Z catej

skory naptywaja do niemal wszystkich obszarow mozgu wrazenia dotykowe. Dzigki niemu jeste§Smy
w stanie stwierdzi¢ bez udziatu wzroku, czego dotykamy, gdzie jesteSmy dotykani oraz r6znicowac
bol, temperaturg. Uktad dotykowy ma wpltyw na poczucie bezpieczenstwa, rOwnowage emocjonalng,
koncentracje uwagi i funkcje ruchowe.® Jest wazny w planowaniu ruchowym ( praksji), oddziatuje

takze na uktad wzrokowy i stuchowy.

System propriocepcji wspotpracuje z uktadem przedsionkowym, odbiera informacje ze

$ciggien, migsni 1 stawow. Uklad ten pozwala budowa¢ schemat ciala, wptywa na rozwdj funkcji
motorycznych 1 koordynacji ruchow, pozwala na sprawne poruszanie si¢ 1 wykonywanie czynnos$ci

bez koniecznosci kontroli wzrokowe;j’
Zmyst wzroku jest najbardziej wyspecjalizowanym uktadem i najp6zniej osiaga dojrzatosé
funkcjonalng. Dla harmonijnego funkcjonowania obie potkule musza wspotdziataé, dziataé

w sposob skoordynowany. Jesli wspotpraca potkul jest zaktocona, u dziecka moga pojawié si¢

trudnosci w nauce ( mylenie cyfr, staba orientacja w przestrzeni).

Uktad stuchowy jest anatomicznie zwigzany z uktadem przedsionkowym. Podobnie jak w

przypadku wzroku, dziecko moze mie¢ zaburzenia stuchowe przy prawidtowej ostrosci stuchu. Moze

sprawi¢ wrazenie osoby z niedostuchem, ktora nie styszy, co si¢ do niej mowi.

Zaburzenia przetwarzanie sensorycznego:

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego maja miejsce w centralnym uktadzie nerwowym.
Pojawiajg si¢ w momencie, gdy mozg niepoprawnie przetwarza informacje sensoryczne pochodzace

z ciata lub z otoczenia. Dziecko z zaburzeniami sensorycznymi przejawia trudnosci w adaptacyjnym

®B. Odowska- Szlachcic, Metoda integracji sensoryczne;j..., 5.28
"lbidem, .78



reagowaniu na codzienne wrazenia sensoryczne, ktorych inni nie zauwazaja lub radzg sobie z nimi

bez najmniejszych problemow®.

Klasyfikacja obejmuje trzy gtowne typy zaburzen przetwarzania sensorycznego. Pierwsze to
zaburzenia modulacji sensorycznej: nadreaktywnos¢ sensoryczna, podreaktywnos$¢ sensoryczna,
poszukiwanie sensoryczne. Drugie to zaburzenia ruchowe o bazie sensorycznej ( posturalne i
dyspraksja). Trzecie to zaburzenia réznicowania sensorycznego® Przyktadem nadwrazliwosci beda
np. reakcje zakrywania uszu rgkami ( nadwrazliwo$¢ stuchowa), mruzenie, tarcie i zamykanie oczu
przed swiattem, lecacg pitka ( nadwrazliwo$¢ wzrokowa), unikanie zabaw w piasku, malowanie
palcami ( nadwrazliwos¢ dotykowa), zapach jedzenia odbierany jako nieprzyjemny
i/ lub wywotujacy mdtosci ( wechowa), preferowanie potraw o okreslonej konsystencji lub smaku
( smakowa). Jako podreaktywno$¢ na bodzce (poszukiwanie bodzcoOw) mozna wymienié¢ np.
rzucanie przedmiotami, trzaskanie drzwiami (stuchowa), wpatrywanie si¢ w stofice ( wzrokowa),
dotykanie przedmiotow i1 oséb ( dotykowa), zjadanie i lizanie rzeczy niejadalnych ( smakowa i
wechowa). Poszukiwaczem wrazen sensorycznych moze by¢ dziecko biegajace po korytarzu,
wirujacy na poreczy, wpadajace na inne dzieci. Wérdd zaburzen przetwarzania sensorycznego
wyrdznia si¢ jeszcze zaburzenia dyskryminacji sensorycznej. Definiuje si¢ je jako nieumiejgtno$é
réznicowania bodzcow i rozumienia ich znaczen. Dziecko nie potrafi np. powiedzie¢, gdzie zostato
dotknigte albo oceni¢ stopnia swojego bolu, czy bez kontroli wzroku, dotykajac przedmiot

powiedzieé, co to jest. X

Przyczyny trudnosci:

Doktadna przyczyna trudnos$ci z zakresu Sl nie jest znana. Badania pokazuja, ze moga to by¢:
uwarunkowania genetyczne, komplikacje prenatalne i/ lub okotoporodowe oraz §rodowiskowe
Wszelkie patologiczne czynniki ( w okresie ptodowym, okotoporodowym, noworodkowym),
negatywnie wptywajac na rozwdj uktadu nerwowego, wptywaja tym samym na dysfunkcje proceséw
integracji sensorycznej 1!. Zaburzenia prawidtowej integracji sensorycznej spowodowane sg takze
niedojrzato$ciag pierwotnych systemow zmystowych
: ukladu czuciowego, przedsionkowego, proprioceptywnego®?. Brak wielozmystowej stymulacji

powoduje, Zze w korze mdzgowej nie tworzg si¢ nowe potaczenia synaptyczne, dlatego nie moga

8C. Kranowitz, ,, Nie- zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i postgpowanie, Gdansk
2012, Wydawnictwo Harmonia s. 32

°Ibidem, s.33

19D Kohut, Integracja sensoryczna, w: Dziecko o specjalnych potrzebach w kregu interdyscyolinarne;j terapii, red
D.Kohut, Oficyna Wydawnicza Impuls

11C. Kranowitz, Nie- zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i postepowanie, Gdansk
2012, Wydawnictwo Harmonia, s.53

2D, Jodzis, Dysfunkcje integracji sensorycznej a sprawnosé jezykowa dzieci w modszym wieku szkolnym, Gdansk
2013, Wydawnictwo Harmonia s. 34



powstaé bardziej ztozone obwody™?,

Metoda integracji sensorycznej jest od lat znana, stosowana i uznana w wielu krajach. Jak
twierdzi Ayres, jej metoda wspomaga proces uczenia si¢ i sprawia, ze nauka staje si¢ tatwiejsza.
Rozwdj dziecka jest procesem cigglym, odpowiednio wcze$nie postawiona diagnoza,
wlasciwie zaplanowana kompleksowa terapia pozwalaja wyeliminowa¢ lub zminimalizowaé

wiekszos¢ dysfunkcji sensomotorycznych.

Do dziatan bardzo waznych nalezy zaliczy¢ profilaktyke. Dziecko powinno mie¢ jak
najwiekszg ilos¢ okazji do do§wiadczania wszelkimi zmystami otaczajacego go §wiata. Sensorycznie
sprzyjajace Srodowisko - nie z nadmiarem bodzcow (ktore powoduja przestymulowanie uktadu
nerwowego) oraz responsywny rodzic, odpowiadajacy na potrzeby dziecka, to wlasciwy kierunek

holistycznego wspierania rozwoju dziecka.

Opracowala:

Lucyna Jamruszka- pedagog specjalny, terapeuta metody Sl
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