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Kalendarium wydarzen, aktywnosci
dla rodzin, kacik dla dzieci i wazne
przypomnienia.
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NA NASZEJ STRONIE

Od nauczycieli

Z radoscig oddajemy w Wasze
rece pazdziernikowe wydanie
naszej gazetki. Zyczymy mitej

lektury!




Gazetka Przedszkolna - OSOWIACZEK -
Pazdziernik 2026

Co wydarzy sie w pazdzierniku?

Przed nami miesigc peten jesiennych odkry¢ i waznych wydarzen! Ponizej znajdziecie kalendarium
najwazniejszych dat oraz przypomnienia organizacyjne. Zapraszamy do lektury!

Nasza kadra

dyrektor - mgr Grazyna Jeziorna
wicedyrektor - mgr Katarzyna Puttorak

Grupa | - Krasnoludki
mgr Ewa Hallmann
mgr Monika Krasucka
Pomoc nauczyciela: p. Daria
Pomoc: p. Monika

Grupa llI- Smerfy
mgr Grazyna Jeziorna
mgr Barbara Chrabkowska

%7 Kalendarium wydarzen: Pomoc nauczyciela: p. Agnieszka
Pomoc: p. Kamila

Dzien chleba

09 pazdziernika Grupa Il Biedronki

lic. Katarzyna Dymowska

s mgr Katarzyna Puttorak
“ Dzien Drzewa Pomoc: p. Kasia

10 pazdziernika
Grupa IV Motyle
@ Dzien Edukacji Narodowej mgr inz. Edyta Gérka

15 pazdziernika Pomoc nauczyciela: p. Agata
Pomoc: p. Elwira

%% Jesienne plasy - zabawy taneczne Grupa V Elfy

22 pazdziernika mgr Justyna Las
Pomoc: p. Magda

Grupa VI Stoneczka
mgr Agnieszka Utnicka - Kos
Pomoc: p. Bozena

Wazne dla rodzicow:

4 Ubieramy dzieci warstwowo — pogoda jest

zmienna, warto mie¢ przy sobie dodatkowg Grupa VIl Chmurki
bluze lub kurteczke. mgr Krystyna Bichowska
7 Prosimy o komplet ubran na zmiane mgr Weronika Bizewska
w szatni — na wszelki wypadek! Pomoc: p. Maria

\. Podpisujemy odziez i obuwie — utatwia to Angielski z podstawy programowej i lektor jezyka

odnalezienie zagubionych rzeczy. angielskiego: lic. Agnieszka Antropik

@ Aktualizujemy numery kontaktowe — prosimy

o sprawdzenie, czy dane Pedagog specjalny: mgr Lucyna Jamruszka
w dokumentach sg aktualne. Psycholog: mgr Magdalena Karniluk

Informujemy nauczycielki o alergiach,
waznych potrzebach i zmianach
W samopoczuciu dziecka.

Logopeda: mgr Lucyna Jamruszka, mgr inz. Edyta Gérka
Nauczyciel religii: ks. Tadeusz

2 Gazetka Przedszkolna - Konserwator: p. Stawek
OSOWIACZEK Pazdziernik 2026 Ogrodnik: p. Basia



Pazdziernik w przedszkolu to miesiac peten
koloréw, zapachu lisci i radosci odkrywania.
Dziekujemy, ze jestescie z nami w tej wyjatkowej
podrdzy przez jesien!

Wasze zaangazowanie i codzienna rozmowa

z dzieckiem o tym, czego doswiadcza

w przedszkolu, jest dla nas ogromnym wsparciem.
Razem tworzymy piekne wspomnienia!

Co u nas stychac?
Jesien w przedszkolu!

W pazdzierniku nasze przedszkole zamienia sie

w prawdziwe laboratorium jesiennych odkryé! Dzieci
codziennie poznajg oznaki jesieni — obserwujg
zmieniajace sie kolory lisci, zbierajg kasztany i zotedzie,
stuchajg szelestu suchych lisci pod stopami.

Zabawy badawcze z lisémi i kasztanami

Maluchy z wielkim zaangazowaniem sortujg liscie
wedtug koloréw i ksztattdw, mierzg ich wielko$¢

i tworza witasne zielniki. Kasztany stuzg do cwiczen
matematycznych — liczymy, poréwnujemy, uktadamy
wzory. To nauka przez zabawe w najpiekniejszym
wydaniu!

Prace plastyczne

W tym miesigcu powstajg wyjatkowe dzieta sztuki:
jesienne drzewa z odciskéw palcéw, mozaiki

z suszonych lisci, jeze z kasztandéw i wykataczek oraz
kolorowe wience z daréw lasu. Prace dzieci bedg zdobic¢
nasze sale i korytarze — zapraszamy do podziwiania!
Cwiczenia ruchowe

Jesienn to doskonaty czas na aktywnos¢ na sSwiezym
powietrzu. Podczas spaceréw céwiczymy réwnowage,
skaczemy przez katuze, organizujemy wyscigi z
kasztanami. W sali bawimy sie przy muzyce nasladujac
wiatr, opadajace liscie i $pigce zwierzeta.

Kacik dla rodzicéw — spokojne wejscie w jesien

Jesien to czas zmian — krétsze dni, chtodniejsze
poranki i nowe rytmy dnia mogg byc¢ dla dzieci
wyzwaniem. Warto zadba¢ o stala, przewidywalng
rutyne: regularne godziny wstawania, positkdw

i zasypiania pomagajg maluchowi czuc¢ sie bezpiecznie.
Rozmawiajcie z dzie¢mi o tym, co widzg za oknem —

o lisciach, deszczu, wietrze. Wspélne obserwowanie
przyrody buduje ciekawos¢ Swiata i daje poczucie
bliskosci.

Wieczorny rytuat — ciepta kapiel, bajka, przytulanie —
to najlepszy sposéb na wyciszenie po aktywnym dniu

w przedszkolu.

Pamietajcie, ze odpowiedni ubidr to podstawa dobrego
samopoczucia. Ubierajcie dzieci warstwowo, by tatwo
dostosowac stréj do temperatury. Czapka, szalik

i rekawiczki niech zawsze czekajg w szafeczce!

Jesien razem — pomysty na rodzinne chwile

Spacer z poszukiwaniem lisci: wybierzcie sie do parku
lub lasu i zbierzcie jak najwiecej réznokolorowych lisci.
Kto znajdzie najwiekszy? Kto znajdzie najciekawszy
ksztatt?

Jesienny kolaz: w domu utdzcie z zebranych skarbéw
piekny obraz i przyklejcie go na karton. Gotowe dzieto
sztuki na lodéwke!

Liczenie kasztanéw: posortujcie kasztany wedtug
wielkosci, policzcie je razem, zrébcie z nich weza lub
wieze. Swietna zabawa i nauka matematyki!

Wspdlne czytanie: wybierzcie ksigzke o jesieni

i czytajcie razem przed snem. Rozmowa o przeczytanej
historii to najpiekniejszy wieczorny rytuat.

Gazetka Przedszkolna - OSOWIACZEK 3
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INTEGRACJA
SENSORYCZNA —
WARTO WIEDZIEC

Informacje dla rodzicow przedszkolakow

Drodzy Rodzice!

PazZdziernik to Swiatowy miesigc wiedzy o integracji sensorycznej. Sl to sposob, w jaki mézg odbiera i
przetwarza bodzZce ze zmystow. Gdy ten proces jest zaburzony, dziecko moze miec¢ trudnosci z
zachowaniem, emocjami i nauka.

Sygnaly, na ktore warto zwroci¢ uwage

Nadwrazliwo$¢ — unikanie bodzcow Podwrazliwo$¢ — poszukiwanie bodzcow
e Dziecko zatyka uszy na gto$ne dzwieki. e Dziecko jest w ciggtym ruchu.
e Przeszkadzajg mu metki i szwy. e Celowo wpada na przedmioty i ludzi.
e Unika hustawek. e MoOwi bardzo gtosno.
e Odmawia jedzenia potraw o okreslonej e [ntensywnie dotyka wszystkiego lub bierze
konsystenciji. rzeczy do buzi.
Trudnos$ci z motoryka Emocje i koncentracja
e Dziecko czesto sie potyka. e Dziecko tatwo wpada w zto$¢ z powodu
e Moze wydawac sie niezgrabne. nadmiaru bodzcow (przebodzcowanie).
e Ma trudnosci z rysowaniem, wycinaniem, e Szybko sie rozprasza.
zapinaniem guzikow lub tapaniem pitki. e Ma trudnosci ze skupieniem uwagi.
Pamietaj!

Jeden objaw to za mato, aby moéwic o zaburzeniach integracji sensorycznej. Jesli jednak niepokoi Cie
wiele opisanych zachowan, warto skonsultowac sie z terapeutg Sl. Wczesna diagnoza i terapia przez
zabawe moga przynies¢ bardzo dobre efekty.



Pazdziernik
miesigcem swiadomosci
sensoryczne;

Rodzicu!

Jesli Twoje dziecko wykazuje trudnosci
Z rozwojem zmystow
- zapraszam na konsultacje.

Jamruszka Lucyna 5
pedagog specjalny, terapeuta metody SI



ROLA INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ g
W ROZWOJU DZIECKA

Czym jest integracja sensoryczna i jaki ma wptyw na rozwoj dziecka?

-

Rola integracji sensorycznej w rozwoju
dziecka

Czym jest integracja sensoryczna i jaki ma wptyw na
rozwoj dziecka?

Integracja sensoryczna jest terminem opisujagcym proces scalania przez uktad nerwowy wrazen
zmystowych odbieranych przez ciato. Proces ten umozliwia organizmowi odpowiednie reagowanie na
bodzce ptynace z otoczenia oraz z wnetrza wlasnego ciata. Zmysty dostarczajg nam informacji,
ktorych potrzebujemy, aby prawidtowo funkcjonowaé. Pierwszym zadaniem zmystow jest pomoc w
przetrwaniu. Drugim — po zapewnieniu nam bezpieczenstwa — jest wspieranie uczenia sie,
aktywnosci i kreatywnosci.

Poznawanie Swiata wszystkimi zmystami jest wazna czes$cia rozwoju dziecka.
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ZMYStY | ROZWO)
DZIECKA

Jak zmysty wptywajg na uczenie sie i rozwoj dziecka.

Zmysly i rozwoj dziecka

Zmysty dostarczajg informacji zarébwno z zewnatrz, jak i z wewnagtrz organizmu. Do zmystow
odbierajgcych informacje z otoczenia nalezg: dotyk, wzrok, stuch, smak i wech. Natomiast informacje
ptynace z wnetrza ciata odbierajg miedzy innymi: zmyst przedsionkowy, zwigzany z funkcjonowaniem
ucha wewnetrznego; zmyst proprioceptywny, czyli czucie gtebokie, odbierajgce informacje z miesni i
stawow; oraz interocepcja, ktdra dostarcza informacji o stanie narzgdow wewnetrznych.

Jak wynika z teorii i zatozen integracji sensorycznej, rozw0j miedzy innymi zdolnoSci uczenia sie,
mowy, percepcji stuchowej i wzrokowej, koordynacji ruchowej, poczucia bezpieczenstwa
grawitacyjnego oraz sfery emocjonalnej dziecka jest zwigzany z jego rozwojem sensomotorycznym.

Zgadzam sie z twierdzeniem tworczyni metody, dr A. Jean Ayres, ktdra zaznacza, ze uczenie sie jest
funkcja uktadu nerwowego:

.Ponad 80% uktadu nerwowego zaangazowane jest w przetwarzanie bgdz organizowanie
sensorycznych informaciji wejSciowych, co sprawia, ze mézg jest przede wszystkim urzgdzeniem
przetwarzania sensorycznego”.

Im lepiej uktady sensoryczne ze sobg wspoétpracuja, tym sprawniej przebiega proces uczenia sie.
Mozg funkcjonuje jako jedna calos¢. Kazda czes$¢ uktadu nerwowego ma do wypetnienia okre$lone
zadania, ale jednoczesnie jest zalezna i wspotzalezna od innych czesci. Uczenie sie jest wiec funkcja
wszystkich czynnosci uktadu nerwowego i catosSciowego dziatania moézgu.



ZNACZENIE PODSTAWOWYCH
UKLADOW SENSORYCZNYCH

Integracja zmystéw dla rozwoju dziecka

Ayres podkresla znaczenie uktadéw: dotykowego, przedsionkowego i proprioceptywnego. Uktad
dotykowy dostarcza informacji ptyngcych ze skoéry, uktad przedsionkowy, nazywany réwniez zmystem
rownowagi, odbiera informacje dotyczace ruchu i potozenia ciata, natomiast uktad proprioceptywny
odpowiada za czucie gtebokie, czyli czucie wkasnego ciata.

Te trzy zmysty majg fundamentalne znaczenie dla funkcjonowania i prawidtowego rozwoju dziecka.
Kiedy dziatajg sprawnie, dziecko moze kierowac swoje oczy, uszy i uwage na Swiat zewnetrzny. Ich
prawidtowa integracja wraz z uktadem smaku i wechu stanowi podstawe funkcjonowania zmystéw
wyzszego rzedu, czyli wzroku, stuchu oraz bardziej ztozonych umiejetnosci.

Jakg role odgrywajg poszczegolne zmysty i jak
zaburzenia w ich dziataniu wplywajg na
funkcjonowanie dziecka?

Uktad przedsionkowy

Uktad przedsionkowy umozliwia odbieranie wrazen ruchowych oraz informaciji dotyczacych sity
grawitacji. Ma wplyw na napiecie miesniowe w obrebie catego ciata, ruchy gatek ocznych, reakcje
rownowazne, utrzymanie wiasciwej postawy ciata, koordynacje i ptynnosc ruchéw.

Ponadto wzmacnia dziatanie uktadu nerwowego oraz koordynuje odbior wrazen z ukfadu
stuchowego, wzrokowego i dotykowego.

Nieprawidtowym funkcjonowaniem systemu przedsionkowo-proprioceptywnego mozemy ttumaczy¢
miedzy innymi ,dziwny” chdd dziecka — chodzenie na szeroko rozstawionych nogach lub na palcach
— a takze brak umiejetnosci jazdy na rowerze czy gry w pitke.



SYSTEMY SENSORYCZNE ,
A ROZWOJ DZIECKA '

Uktad dotykowy, proprioceptywny i wzrok

-

Ukiad Dotykowy

Uktad dotykowy jest najbardziej pierwotnym i najwiekszym systemem zmystowym cztowieka.
Odgrywa bardzo wazng role w rozwoju dziecka. Z catej powierzchni skory naptywaja do niemal
wszystkich obszaréw moézgu wrazenia dotykowe.

Dzieki uktadowi dotykowemu jesteSmy w stanie, bez udziatu wzroku, stwierdzi¢, czego dotykamy,
gdzie jesteSmy dotykani, a takze réznicowac bél i temperature.

Ukfad dotykowy ma wplyw na: poczucie bezpieczenstwa, rownowage emocjonalna, koncentracje
uwagi, funkcje ruchowe i planowanie ruchowe, czyli praksje. Oddziatuje réwniez na uktad
wzrokowy i stuchowy.

Ukiad Proprioceptywny

System propriocepcji wspétpracuje z uktadem przedsionkowym. Odbiera informacje ze Sciegien,
miesni i stawow. Pozwala budowac schemat wtasnego ciata, wptywa na rozwdj funkcji motorycznych i
koordynacje ruchéw.

Uktad proprioceptywny umozliwia sprawne poruszanie sie i wykonywanie roznych czynnosci bez
koniecznosci statej kontroli wzrokowej. Dzieki niemu dziecko moze lepiej orientowac sie w potozeniu
wiasnego ciata, planowac ruch oraz dostosowywac jego site do wykonywanego zadania.

Zmyst Wzroku

Zmyst wzroku jest najbardziej wyspecjalizowanym uktadem sensorycznym i najpdzniej osigga
dojrzatos¢ funkcjonalna.

Dla harmonijnego funkcjonowania obie potkule mbézgowe muszg ze sobg wspotdziatac i dziata¢ w
sposob skoordynowany. Jesli wspoétpraca poétkul jest zakidécona, u dziecka moga pojawic sie trudnosci
W nauce, takie jak mylenie cyfr, problemy z orientacjg w przestrzeni czy trudnosci w prawidtowej
analizie materiatu wzrokowego.



Podsumowanie

Zrozumienie i wspieranie rozwoju kluczowych uktadéw sensorycznych — dotykowego,
proprioceptywnego oraz wzroku — jest fundamentalne dla harmonijnego rozwoju dziecka.
Zaniedbanie lub zaktdcenie funkcjonowania ktéregokolwiek z tych systeméw moze prowadzi¢ do
réznorodnych trudnosci, wptywajgc na nauke, zachowanie i ogélne samopoczucie dziecka.



Zaburzenia uktadu
stuchowego 1 przetwarzania

Sensorycznego

Ukiad stuchowy

Uktad stuchowy jest anatomicznie zwigzany z uktadem przedsionkowym. Podobnie jak w przypadku
wzroku, dziecko moze miec¢ trudnosci w zakresie przetwarzania stuchowego pomimo prawidtowe;j
ostrosci stuchu.

Moze wéwczas sprawia¢ wrazenie osoby z niedostuchem, ktéra nie styszy, co sie do niej mowi.
Dziecko moze mie€ trudnosci z rozumieniem komunikatow stownych, wyodrebnianiem gtosu z tta
dzwiekowego lub skupieniem uwagi na wypowiedzi drugiej osoby.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego majg swoje zrodto w centralnym uktadzie nerwowym.
Pojawiajg sie wowczas, gdy mézg nieprawidtowo przetwarza informacje sensoryczne pochodzace z
ciata lub z otoczenia.

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego przejawia trudnosci w adaptacyjnym
reagowaniu na codzienne wrazenia sensoryczne, ktérych inne osoby moga nie zauwazac albo radzic¢
sobie z nimi bez wiekszych probleméw.

Klasyfikacja obejmuje trzy gtdwne typy zaburzen przetwarzania sensorycznego:

1. zaburzenia modulacji sensorycznej, do ktorych naleza: nadreaktywno$¢ sensoryczna,
podreaktywnos¢ sensoryczna i poszukiwanie sensoryczne;

2. zaburzenia ruchowe o bazie sensorycznej, w tym zaburzenia posturalne i dyspraksja;

3. zaburzenia réznicowania sensorycznego.



Przyktady Zaburzen
Przetwarzania

Sensonycznego

Nadwrazliwosc, podreaktywnosc i dyskryminacja sensoryczna

Przyktadem nadwrazliwosci sensorycznej moga byc:

e Zakrywanie uszu rekami w reakcji na dzwieki, czyli nadwrazliwos$¢ stuchowa;

e Mruzenie, pocieranie i zamykanie oczu w reakcji na Swiatto lub lecacg pitke, czyli nadwrazliwosé
wzrokowa,

e Unikanie zabaw w piasku lub malowania palcami, czyli nadwrazliwo$¢ dotykowa,

e Odbieranie zapachu jedzenia jako nieprzyjemnego lub wywotujgcego mdtosci, czyli
nadwrazliwos$¢ wechowa;

e Preferowanie potraw o okreslonej konsystencji lub smaku, czyli nadwrazliwo$¢ smakowa.

Jako przykitady podreaktywnosci na bodzce lub poszukiwania bodzcoéw mozna wymienic:

Rzucanie przedmiotami i trzaskanie drzwiami, czyli poszukiwanie silnych bodzcéw stuchowych;
Whpatrywanie sie w stonce, czyli poszukiwanie silnych bodzcow wzrokowych;

Czeste dotykanie przedmiotow i oséb, czyli poszukiwanie bodzcow dotykowych;

Zjadanie i lizanie rzeczy niejadalnych, co moze by¢ zwigzane z poszukiwaniem bodzcow
smakowych i wechowych.

Poszukiwaczem wrazen sensorycznych moze by¢ dziecko biegajgce po korytarzu, wirujgce na
poreczy lub czesto wpadajgce na inne dzieci.

Zaburzenia dyskryminacji sensorycznej

WSsSrdd zaburzen przetwarzania sensorycznego wyrdznia sie rowniez zaburzenia dyskryminacji
sensorycznej. Definiuje sie je jako nieumiejetno$¢ réznicowania bodzcdow i rozumienia ich znaczenia.

Dziecko z tego rodzaju trudnosciami moze na przyktad:

e Nie potrafi¢ powiedzie¢, gdzie zostalo dotkniete;

e Miec trudnosci z oceng stopnia odczuwanego bolu;

e Nie potrafi¢, bez kontroli wzroku i jedynie za pomoca dotyku, powiedzie¢, czym jest trzymany
przez nie przedmiot.



Przyczyny | Znaczenie Terapi
Integraciji Sensorycznej

Szczegotowe omowienie zagadnienia

Przyczyny trudnosci

Doktadna przyczyna trudnosci z zakresu integracji sensorycznej nie jest znana. Badania pokazuija, ze
mogg mie¢ na nie wptyw:

uwarunkowania genetyczne;
komplikacje prenatalne;
komplikacje okotoporodowe;
czynniki Srodowiskowe.

Wszelkie czynniki patologiczne wystepujgce w okresie ptodowym, okotoporodowym i noworodkowym,
ktore negatywnie wptywajg na rozwoj uktadu nerwowego, mogag tym samym przyczyniac sie do
dysfunkcji procesow integracji sensorycznej.

Zaburzenia prawidtowej integracji sensorycznej moga byc¢ takze spowodowane niedojrzatoscia
pierwotnych systemow zmystowych: uktadu czuciowego, przedsionkowego i proprioceptywnego.

Brak wielozmystowej stymulacji powoduje, ze w korze moézgowej nie tworza sie nowe potgczenia
synaptyczne, a tym samym nie mogg powstac bardziej ztozone obwody neuronalne.

Znaczenie terapii

Metoda integracji sensorycznej jest od lat znana, stosowana i uznawana w wielu krajach. Jak twierdzi
A. Jean Ayres, jej metoda wspomaga proces uczenia sie i sprawia, ze nauka moze stac sie
latwiejsza.

Rozwoj dziecka jest procesem ciggtym. Odpowiednio wcze$nie postawiona diagnoza oraz whasciwie
zaplanowana, kompleksowa terapia pozwalajg wyeliminowac lub zminimalizowac wiekszos¢
dysfunkcji sensomotorycznych.



2 Profilaktyka i Wspieranie

Rozwoju Dziecka

Do bardzo waznych dziatan nalezy zaliczy¢ profilaktyke. Dziecko powinno miec jak najwiecej okazji
do doswiadczania wszelkimi zmystami otaczajgcego je Swiata.

Sensorycznie sprzyjajgce srodowisko nie powinno dostarcza¢ nadmiernej liczby bodzcow, ktore
mogg powodowac przestymulowanie uktadu nerwowego. Wazna role odgrywa takze responsywny
rodzic, ktéry zauwaza potrzeby dziecka i odpowiednio na nie reaguje.

Tworzenie przyjaznego, bezpiecznego i dostosowanego do potrzeb dziecka srodowiska to wtasciwy
kierunek holistycznego wspierania jego rozwoju.

Opracowata

Lucyna Jamruszka
pedagog specjalny, terapeuta metody Sl
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