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DEKLARACJE O KONTYNUACJI

WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

W dniach od 11 do 14 lutego bedzie trwato sktadanie deklaracji
o kontynuacji wychowania przedszkolnego dziecka.
Karty dostepne beda beda u nauczycieli
Nie ztozenie ww. karty kontynuacji bedzie r6wnoznaczne
z rezygnacja z przedszkola

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLA
DLA NOWYCH DZICI
PRZYSTEPUJACYCH DO NABORU

rozpocznie sie 10 marca 2025 r. od godziny 12:00 i trwac bedzie do
21 marca 2025 do godziny 16:00.

OBOWIAZUJE INTERNETOWA REJESTRACJA

ZEBRANIE DLA RODZICOW

Zebranie podsumowujace prace z dzieCmi

W poszczegolnych grupach w pierwszym semestrze
roku szkolnego odbedzie sie
11 lutego 2025 r. (wtorek) o godz. 17:00 dla Rodzicdw dzieci
z grupy: Smerféw, Biedronek, Elféw, Stoneczek i Chmurek
oraz 13 lutego 2025 r. (czwartek) o godz. 17:00
\dla Rodzicéw dzieci z grupy: Krasnoludkéw i Motylkéw.



DYZUR WAKACYJNY

NASZE PRZEDSZKOLE W TYM ROKU PEENI DYZUR WAKACYJNY
W MIESIACU LIPCU
W DNIACH 01 - 31.08 2025 R. PRZEDSZKOLE BEDZIE NIECZYNNE

NASZ KALENDARZ

Ze wzgleddow organizacyjnych (zakup 04 luty - BAL KARNAWAEOWY
i przygotowanie positkéw) bardzo 14 luty - WALENTYNKI
prosimy Rodzicéw o zapisywanie 17 luty - DZIEN KOTA
dzieci, ktére beda uczeszczaé do 26 luty - DZIEN DINOZAURA
’ 708 Uczes2 27 luty - TEUSTY CZWARTEK
przedszkola w czasie ferii zimowych
(17.02 - 02.03. 2025 r.), 14 luty - TEATR LALEK LOKOMOTYWA
na wywieszonych listach. “JAS i MALGOSIA”

Listy beda wywieszone na drzwiach
grup przedszkolnych od 27.01 - PRZEDSZKOLNY KLUB
07.02.2025 r. WOLONTARIUSZA

Akcja wspierania dzieci z gdanskich

Na czas ferii zmianie ulegta szpitali kariczy sie 6 LUTEGO.
organizacja Tego dnia w Przedszkolu odbedzie
grup przedszkolnych. sie Dzien Pizamy.

UBIERZMY SIE W PIZAMY
| SOLIDARYZUJMY SIE
Z CHORYMI DZIECMI

CIEPLE UBRANIA

Przypominamy wszystkim Rodzicom,

aby pamietali o pozostawieniu
w szatni kompletu ubran na zmiane dla —

Przypominamy, ze dzieci chore,

swojego dziecka (w razie zabrudzenia, .
zakatarzone i kaszlace -

zamoczenia) oraz cieptych ubran (czapka, powinny pozostaé
; . . P w domu.
szalik, rekawice, spodnie na snieg) Pravardwatzalamahore dzisekg
) do zaktadania na czas pobytu do przedszkola rodzice narazaja
: zaréwno swoje dziecko jak
w ogrodzie przedszkolnym. i pozostate dzieci oraz

pracownikéw przedszkola na
ciezki przebieg choroby
i powiktania.

https://p87.edu.gdansk.pl

Osowiaczek Nr 186 red. Katarzyna Puttorak



WSZYstko, co musisz wiedzie¢ o wszawicy!*
Wszy! Co powinnismy o nich wiedziec¢?

Pedikuloza, powszechnie zwana wszawica, jest chorobg pasozytnicza.

Ze wzgledu na jej wystepowanie wyrdzniamy trzy rodzaje tej choroby: wesz gtowowa,
odziezowg oraz tonowa. W ostatnim czasie najczesciej mamy doczynienia z pierwszg
odmiang, dlatego tez chcielibysmy przekazac kilka informacji na jej temat.

Wszg gtowowg mozna zarazic sie poprzez bezposredni kontakt, to znaczy ,gtowa — gtowa”.
Jej gtbwnym objawem jest uporczywy swigd, ktory nie leczony moze doprowadzi¢ do
zmian skdrnych, reakcji alergicznych, czy infekcji bakteryjnych oraz wirusowych, ktdre sa
konsekwencja uporczywego drapania.

Leczenie polega na umyciu gtowy specjalnym preparatem (catej rodziny), a nastepnie
wyczesaniu wszy i gnid. Nalezy rowniez pamieta¢ o wypraniu w min. 60 C wszystkich
czapek, poscieli, ubran i innych rzeczy, ktére miaty bezposredni kontakt z zarazonym.
Przy walce z wszawicg bardzo wazna jest komunikacja. Dlatego nalezy pamietac

o poinformowaniu wszystkich, ktérzy mieli kontakt z zarazonym (niezwykle istotne jest
poinformowanie placéwki, do ktdrej uczeszcza dziecko). Ponadto nalezy przestrzegac
dzieci, ze nie nalezy pozyczac od innych czapek, szalikdw, szczotek do wtosdw lub innych
akcesoridw. Pomocne jest réwniez noszenie zwartych, zwigzanych fryzur oraz codzienne
czesanie, ktore umozliwi rowniez szybki wykrycie choroby. Sezonowo mozna rowniez
uzywac preparatow profilaktycznych , ktére ochroniag skére gtowy przed zarazeniem.

Wszy! Co powinnismy o nich wiedziec¢?

 Pedikuloza jest chorobg pasozytnicza,

* Zarazic sie mozna poprzez bezposredni kontakt - ,gtowa-gtowa”;

* Leczenie polega na umyciu gtowy (przez wszystkich cztonkéw rodziny) specjalnym
preparatem oraz wypraniu ubran i poscieli w min. 60 C;

* Zleca sie noszenie zwartych fryzur oraz codzienne czesanie wtosow, co umozliwi szybkie
wykrycie choroby;

* Nalezy przestrzegac dzieci przed pozyczaniem czapek, szalikdow, szczotek do wtoséw
i innych akcesoridow, przez ktére mozna sie zarazic,

» Sezonowo mozna uzywac preparatéw profilaktycznych , ktére chronig skore gtowy;
» W razie wystgpienia choroby nalezy poinformowac wszystkich, ktérzy mieli kontakt
z zarazonym oraz placéwke do ktérej uczeszcza dziecko, w celu rozpowszechnienia
informacji i mozliwosci podjecia dziatan profilaktycznych.

*Realizacja programu przy wspotpracy z PSSE Gdansk



Wspieranie procesu samoregulacji
Czym jest samoregulacja i czemu jest tak wazna w procesie rozwojowym dziecka.
Samoregulacja jest jest to zdolnos$é radzenia sobie z emocjami, myslami, zachowaniem
i ruchami ciata w trudnej sytuacji, umozliwiajgcej wchodzenie w interakcje z innymi dzieémi
i uczestniczenie w codziennych zajeciach. Ten ztozony proces obejmuje skoordynowany
wysitek uktadow: fizycznego, emocjonalnego, neurologicznego i behawioralnego.

Samoregulacji uczymy sie od gtéwnych opiekundw w pierwszych latach zycia.
Rodzic- gtowny koregulator emocjonalnego rozwoju.

Mozna jg rozwija¢ rowniez przez ¢wiczenia hormalizujgce uktad nerwowy:

1.Strategie wyciszajgce z poziomu ciata.
(stymulacje sensoryczne, obejmujgce bodzce przedsionkowo- proprioceptywno- dotykowe)

Zestaw ¢wiczen wyciszajacy uktad nerwowy normalizujacych i stymulujacy uktad
propriocpetywno- przedsionkowo — dotykowy

- podskoki w miejscu (mocne ,stoniowate”) (z pomocg rodzica)

- zeskakiwanie z tézka na podtoge ( przy asyscie rodzica)

- podskoki na tézku( z pomoca rodzica)

- skakanie na pitce rehabilitacyjnej/ potpitce typu fasolka ( tu kontrolowana ilos¢, zamiennie np.
z ¢wiczeniem bardziej statycznym np. ze spadaniem na materac/ worek sako/poduszke

- zabawa w przepychanie (plecami/ nogami, dtonmi/ramionami, itp.)

-balansowanie na dysku sensorycznym lub poduszkach

-przechodzenie przez tunele (np. miedzy sciang a poduszkg lub materacem; bgdz pomiedzy
dwoma poduszkami, przecigganie liny),

-odpoczynek/ bujanie sie w kokonie (ruchy spokojne, liniowe)

- chodzenie po jezykach, sciezce sensorycznej( na czworakach/ na nogach)

- zawijanie w ,nalesnika” (wtaczanie ruchu rotacyjnego przy jednoczesnym dostarczeniu czucia
gtebokiego)

- zabawy w tunelu sensorycznym (skakanie na niego, chodzenie po nim na czworakach,
wchodzenie do srodka, ciggniecie go, odpoczynek)

- zabawy i zajecia domowe polegajgce na dzwiganiu (ciezar do 10 % masy ciata: np. przesuwaniu
pudta z klockami/ zabawkami, podnoszenie butelek napetnionych woda/ piaskiem) ciggnieciu,
pchaniu, wypychaniu, przepychaniu itp.

- zabawy w zapasy, sumo, przeciskanie sie przez waskie tunele, ,,elastyczny duszek”, obwijanie
elastycznymi materiatami, z ktérych dziecko musi sie uwolnic

- zabawy z linami ( rzucanie liny dziecku, ono siedzi/ lezy na podtodze i przesuwa sie ciggnac line
do rodzica; lub trzyma line a rodzic jg ciggnie)

- uciski stawowe

- masaz catego ciata (tgcznie z gtowa) z dociskiem/ugniataniem (reka/ pitka/ masazerem/pitka

z kolcami)

-masaz ciata/ twarzy masazerem z wibracjg ( dziecko moze tez masowac rodzica/misia)
-Sciskanie piteczki antystresowej/ gniotkow, rozcigganie gumki recepturki, rozciggliwych tasm;
zaciskanie i otwieranie piesci

- zabawy manualne z piaskiem, z réznymi masami jak plastelina, ciastolina: ugniatanie,
rozcigganie, rozrywanie, watkowanie,



2.Techniki wyciszenia sie, rozwijajace samoswiadomosé i praktyki uwaznosci
Uwaznos¢ :

—-Stan rosngcego spokoju wynikajgcy z koncentracji na biezgcej chwili.

Uczucie rozluZznienia towarzyszace spokojnemu uswiadamianiu sobie i akceptowaniu
wtasnych uczuc, mysli i doznac w ciele.

-Skuteczne narzedzie, ktére pomaga radzi¢ sobie w sytuacjach stresujgcych i utatwia
mozgowi i ciatu samoregulacje (wywotuje reakcje relaksacyjng, poniewaz angazuje
przywspotczulny uktad nerwowy - czes¢ autonomicznego uktadu nerwowego
odpowiedzialnego za odpoczynek i regeneracje, zmniejsza sie tetno, czestos¢ oddechu,
cisnienie krwi, produkcja kortyzolu i innych hormondw stresu)

Przyktady:

siedzenie w ciszy i wstuchiwanie sie w otoczenie

swiadome oddychanie- robienie gtebokich wdechdéw i wydechdéw

stuchanie spokojnej, cichej muzyki

wykonywanie tagodnych ruchow, ktdre dziatajg uspokajajgce i eliminujg potrzebe
wiercenia

e) kontakt z przyrodag

f) obserwacje otoczenia, co sie dzieje wokdt, co widzisz

g) praktyka wdziecznosci

h) ¢wiczenia ,Uwaznosc¢ i spokdj zabki”

a)
b)
C)
d)

3.Metody poznawczo- behawioralne.
- nauka reagowania w sytuacjach trudnych

Przyktady:

- szukanie rozwigzania, czytanie pomocnych bajek terapeutycznych ,Jestes wazny Pinku”,
,0dwagi Pinku”, ,BadZ sobg Pinku”, ,, Jestem wsciekty- jak pokonac ztosc¢”
- pozycja dla rodzica ,Uwaga ztosc¢”, ,Sposoby na ztosSC i gniew”

Jamruszka Lucyna
pedagog specjalny

Bibliografia:

1.S. Foster, Integracja sensoryczna, , Jak pomdc dziecku z zaburzenlaml przetwarzania
sensorycznego w rozwijaniu umiejgtnosci samoregulacji i nauce uwaznosci”

2.C. Kranowiz ,,Niezgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw?”,

3.Informacje z Kursow Sl oraz szkolenia: Teoria poliwagalna a procesy sensoryczne.



Podsumowanie osiggnie¢ rozwojowych czterolatka

Coraz sprawniej wchodzi po schodach,
stawiajgc stopy naprzemiennie,
czesto bez uzywania poreczy.

Czuje sie bardzo samodzielny . i L ..
i nieomylny. Nie potrafi odd2|.el|c,fa.nta21| od
rzeczywistosci
otrafi skakac i sta¢ na jednej nodze ,
(ok. 15 sekund).

P
@spina sie na drabinki i umie sam >

Ma wyrazne poczucie ,ja”, co wyraza
poprzez bunt, upoér, che¢ dominowania
i rywalizacje, a nawet agresje.

Podczas zabawy odwzorowuje
zaobserwowane zachowania

dorostych.

hustac sie na hustawce. -

/R

Potrafi samodzielnie korzystac

z toalety.

N

Sktada obrazki pociete na 3-6
elementow

Posiada zdolnosc¢ skupienia uwagi
na ok. 20 minut.

W

/2

Potrafi rzucac pitkg do celu

i chwytac ja w locie.

Grawid{owo postuguje sie sztuéca@

Zaczyna rozumiec¢ nastepstwo
czasu i stosuje sekwencje pojec
z tym zwigzanych

Okresla potozenie przedmiotéw
w stosunku do wtasnego ciata,

N

i ustawia wieze z 8 klockow.

Gk{ada puzzle do 10 elementéw

N

Lepi z masy plastycznej wytwory
sktadajgce sie z kilku czesci. ktérego poszczegodlne czesci

wyodrebnia i potrafi nazwac.

/o xz2)

AN

< Potrafi dostrzegac rymy. Zna ok. pottora tysigca stow. >

Czesto przeciwstawia sie .
l ) ctore d ) Bawi sie w grupach 2-5-osobowych

poleceniom, ktére do te! pory orzez diuzszy czas.
wykonywat bez oporéw.

RN

Intensywnie przezywa ktopotliwe,
niekomfortowe sytuacje, z ktérych
nie umie znalez¢ wyjscia.

WSiP



