JADLOSPIS TYGODNIOWY
PONIEDZIALEK (15.04.2024)

SNIADANIE: kawa zbozowa na mleku (200g), pieczywo pszenno-zytnie z mastem, wedlina —
szynka z piersig indyka (zawiera: soje, gluten, seler; moze zawierac: jaja, mleko, gorczyce), serek
topiony smietankowy (zawiera mleko), satata, ogérek, rzodkiewka, pomidor (80g)

SNIADANIE 2: jabtko (90g)

OBIAD: zupa jarzynowa z groszkiem (250g — zawiera seler; moze zawiera¢: jaja, mleko, gluten, soje,
gorczyce i orzeszki ziemne)

Il DANIE (270g): kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem (moze zawieraé: jaja, mleko, soje,
gorczyce, seler i gluten), ogorek w stupkach, woda (200g)

PODWIECZOREK: ciasto marchewkowe (50g — zawiera gluten, jaja, mleko; moze zawieraé: soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i sezam), mleko

PRZEGRYZKA: papryka kolorowa (90g)

WTOREK (16.04.2024)

SNIADANIE: ptatki owsiane mleku (200g — zawiera gluten), pieczywo pszenno-zytnie z mastem,
ser z6ity, dzem 100% owocow, satata, ogoérek, rzodkiewka, pomidor (80g)

SNIADANIE 2: ogérek (90g)

OBIAD: barszcz ukrainski (250g — zawiera: seler, mleko; moze zawierac: soje, jaja, gluten, gorczyce
i orzeszki ziemne)

Il DANIE (280g): filet z piersi kurczaka po parysku (zawiera: gluten, jaja moze zawiera¢: mleko, seler,
soje, gorczyce, orzeszki ziemne, sezam), ziemniaki, bukiet warzyw na parze, woda (200g)

PODWIECZOREK: mus jabtkowo-gruszkowy (150g), chrupki kukurydziane

PRZEGRYZKA: jabtko (80g)

SRODA (17.04.2024)

SNIADANIE: kakao na mleku (200g), butki pszenne i graham z mastem, pasta z kietbaski (zawiera
jaja, gorczyce; moze zawiera¢: soje, mleko, seler), ser zéity, satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor
(80g)

SNIADANIE 2: gruszka (90g)

OBIAD: zupa grochowa (250g — zawiera: seler, soje moze zawiera¢: gluten, jaja, mleko fgcznie z
laktoza, gorczyce, orzeszki ziemne, dwutlenek siarki i siarczyny)

Il DANIE (200g): nalesniki z dzemem i twarogiem z jogurtem (200g — zawiera: gluten, jaja, mleko)
woda (2009g)

PODWIECZOREK: galaretka z jogurtem (150g), biszkopty (zawiera: gluten, jaja)

PRZEGRYZKA: owoce i warzywa mieszane (80g)




CZWARTEK (18.04.2024)

SNIADANIE: zupa mleczna z makaronem (200g — zawiera gluten), pieczywo pszenno-zytnie z
mastem, serek kanapkowy almette (zawiera mleko), wedlina — krakowska parzona (moze zawierac:
gluten, mleko, seler, jaja, gorczyce), satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor (70g)

SNIADANIE 2: marchewka (90g)

OBIAD: zupa ogoérkowa (250g — zawiera: seler, mleko, moze zawieraé: jaja, soje, gorczyce i
orzeszki ziemne)
Il DANIE (2809): bitki wieprzowe (zawiera: gluten, mleko, moze zawiera¢: jaja, soje, gorczyce, seler,

orzeszki ziemne), kasza gryczana prazona (moze zawiera¢ gluten), suréwka z buraczkéw, woda
(2009)

PODWIECZOREK: koktajl jagodowy na jogurcie (150g — moze zawieraé¢ gluten), sucharki bezcukrowe
(zawiera gluten, jaja, soje)

PRZEGRYZKA: owoce i warzywa mieszane (80g)

PIATEK (19.04.2024)

SNIADANIE: bawarka (200g — zawiera mleko), pieczywo pszenno-zytnie z mastem, jajecznica z
szynkg (zawiera soje; moze zawierac: gluten, mleko, orzeszki ziemne, seler gorczyce, sezam),
satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor (70g)

SNIADANIE 2: pomarancze (100g)

OBIAD: zupa-krem z brokutéw (250g — zawiera: seler; moze zawieraé: jaja, mleko, soje, gorczyce i
orzeszki ziemne)
Il DANIE (280gq): filet z dorsza z pieca (zawiera jaja, gluten, moze zawiera¢: mleko, soje, gorczyce,

seler, orzeszki ziemne), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty (moze zawierac¢: jaja, mleko, soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne), woda (200g)

PODWIECZOREK: kaszka kukurydziana na mleku z truskawkami (150g — moze zawiera¢ orzeszki
arachidowe i inne orzechy, gluten, sezam, soje i gorczyce)

PRZEGRYZKA: owoce i warzywa mieszane (70g)

* informujemy, ze z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie



